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Gesellschaftliche Wirkungen des Sekundartraumas,
oder: Warum die Kriegsenkel so wenig offentlich pr&ent sind

Was war, ist jetzt..."
Peter HandKe

1. Einleitung

Eine Begriffsklarungist zundchst angebracht, wenn im Folgenden von
.Kriegskindern* und ,Kriegsenkeln* die Rede ist:rEprimares Trauma
ist eine schwere seelische Verletzung, die dasvithaim tberfordeft
und diesem durch direkte Fremdeinwirkung zugefligtde, etwa durch
unmittelbare Lebensbedrohung (z.B. im Krieg), Viedag der korperli-
chen Integritat, Verlust eines nahen Angehdrigen/As Sekundartrauma
(manchmal auch ,Traumaschatten“ genannt) bezeichmerin Trauma,
das dem betroffenen Menschen durch einen Elteratil eine andere
Bindungsperson zugefiigt wurde, weil diese sellasintatisiert war. Es
entsteht also durch eine (oft unbewusste) ,Weitegtjaon einer Genera-
tion an die nachste.

Unter einerAlterskohorteversteht man in der Demografie die Menge
aller Individuen aus einer Population, die sichctiuein gemeinsames Le-
bensalter auszeichnen, etwa die 50- bis 60-jahrigen einerGeneration
spricht man, wenn zum gemeinsamen Alter ein geragias Erlebepra-
genderzeitgeschichtlicher Ereignisse hinzukommt (wie a&eter Zweite
Weltkrieg, die 68er Revolte oder der Mauerfall)n Heferes Verstandnis
.pragender Einflisse" fuhrt zum Begriff desychoklassdhre Mitglieder
waren als Kinder &hnlichen Erziehungspraktiken essgt, was zu Ge-
meinsamkeiten in der psychischen Konstitution, bwahrformen, Fan-
tasien etc. gefuhrt haben kann. Psychoklassenmsaid deckungsgleich
mit Generationen. Gleiche Erziehungsstile kdnneer tiiele Generatio-
nen fortbestehen. Andererseits gibt es in der Remgmrhalb derselben

1 Handke (2009), S. 10.
2 zum Traumabegriff s. Huber (2013), Huber (208 )diesem Band)
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Generation Menschen, die in ihren Elternhduserrz gaaterschiedlichen

Behandlungen ausgesetzt waren, so dass sie valsobie Psychoklassen
angehdren. Die Psychoklasse ist eigentlich diediegendere Kategorie,
aber die Zugehorigkeit zu einer Psychoklasse isisteres empirisch

schwerer feststellbar als die zu einer GeneratianMenschen im Er-

wachsenenalter oft ihre Kindheitserfahrungen vergiea, verschweigen
oder geschont darstellen.

Unter Kriegskindern(im engeren Sinne) verstehen wir Menschen,
die als Kinder (oder auch schon vor oder wahreretr i@eburt) Traumati-
sierungen durch Kriegsereignisse oder durch deirektd Folgen ausge-
setzt warenKriegsenkellnnesind diejenigen Kinder dieser Kriegskinder,
welche mit einem Sekundartrauma, vermittelt Ubend®astens einen EI-
ternteil, belastet sinfilUnter Nachkriegskinderrverstehen wir dagegén
Menschen, deren Eltern im Krieg Erwachsene waremim Folgenden
von der ,Generation der Kriegskinder* (in Bezug deh Zweiten Welt-
krieg) die Rede ist, so sollte klar sein, dasstradle Mitglieder dieser ge-
samten Generation traumatisiert sind. Wohl abeessplausibel, dass die
zeitgeschichtlichen Ereignisse — KriegshandlungdB-Indoktrination,
Ermordungen, Vertreibungen, Verluste von Angehdrigec. — pragende
Einflisse auf einen grofRen Teil der Alterskohod#dn, auch wenn nicht
alle selbst unter einem Kriegstrauma litten. Insofcheint es gerechtfer-
tigt, hier den Generationsbegriff anzuwenden. Adimlisst sich bei der
Generation der Nachkriegskinder, der Kriegsenkelinetc. argumentie-
ren. Wir kommen somit zu dem in Abbildung 1 gezeigBchema der Ge-
nerationen in Europa nach dem Zweiten Weltkrieghavadie dunkel-
schattiert gekennzeichneten Generationen diejersget) deren Mitglie-
der (teilweise) den traumatischen Einflissen desorf® durch das NS-
Regime und des Krieges direkt ausgesetzt warer.\(ikungen spaterer
Unterdriickungsregime und spaterer Kriege — etwaerdg-, Jugosla-
wien-, Afghanistankrieg — bleiben in dieser Datstgd unbericksichtigt.)
Die Pfeile symbolisieren im Diagramm die Eltern-diRelation zwi-
schen den Generationen und somit die potenzieliriha-Weitergabe
(durch abgeschwachte Schattierungen dargestei#t)VErschiebung zwi-
schen rechter und linker Halfte des Diagramms zei@$s unsere Eintei-

3 zum Sekundartrauma der Kriegsenkellnnen s. etwaaM#Z017).
4im Einklang mit Sabine Bode (2011).
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lung feiner ist als die zwischen einer Generatind ihrer Kinder-Genera-
tion: Die Kriegsenkellnnen sind eben die Kinder Heiegskinder, nicht
die der Nachkriegskinder, usw.

Generation der
Kriegserwachsenen

Generation der
Kriegskinder
Generation der
Nachkriegskinder

Generation der
Kriegsenkel

Generation der
Kinder der Nachkriegskinder

Generation der
Kriegsurenkel

Abb. 1: Generationen in Europa nach dem Zweiterthkiied.

Die Sekundartraumatisierung der Kriegsenkellnndmtréuch daher, dass
das Trauma der Eltern die frihen Bindungserfahnunge die Erziehungs-
atmosphére beeintrchtigt hat. Insofern ist hiehader Begriff der Psy-
choklasse anwendbar — wobei sich die Einflissekdegs- oder NS-be-
dingten Traumas der Eltern mit denen der tradiezeh ebenfalls psy-
chisch verletzenden Umgangsformen mit Kindern (y@amtze Padago-
gik“) vermischer?.

Die Schlussfolgerungen dieses Aufsatzes griindem micht auf
guantitative Studien aus der Sozialforschung odsichbtraumatologie.
Vielmehr schopfen wir priméar aus unseren persoatickrfahrungen —
vor allem aus der Uber 5-jahrigen Teilnahme an ZBe&s$prachskreisen,

5 vgl. Knoch & Kurth (2012), S. 45-46; Kurth (2018, 81ff.
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dem ,Offenen Gespréachskreis Uber die Folgen dezdiSund des Zwei-
ten Weltkriegs fur die Nachgeborenen” in Gottingder, von Sabine Beh-
rens und uns begrindet worden war, und dem Geskuéaeh fur Kriegs-
enkellnnen in Hannover, initiiert von Monika Weihi Darliberhinaus
greifen wir auf weitere miindliche und schriftlicheugnisse von Betrof-
fenen zurtick, insbesondere auch auf die in jungsfin rezipierten Bu-
chern publizierten biografischen Interviews mit égsenkellnnef.Die
Methode der narrativen biografischen Interviews Batersuchung von
transgenerationalen Traumafolgen wurde zuerstdreiFmilien von Ho-
locaust-Uberlebenden angewandt, bald aber auciN&ufater-Familien
und Betroffene anderer Konflikte ausgedehnt.

Grundlegende personliche Entwicklungsprobleme, dtiriskungen
und Stérungen, die viele Kriegsenkellnnen durck fhiihe Sekundéartrau-
matisierung teilen, hat Anne Barth in einer (allegs nicht reprasentati-
ven) empirischen Studie erfasst, deren Datengrgedie Uber das von
ihr mitbegrindete ,Forum Kriegsenkel* im Interne&wgpnnen hat und die
sie auf unserer Tagung ,Die Kinder der Kriegskifid®12 in Géttingen
vorgestellt haf Typische Facetten diesa&riegsenkelln-Syndrombat
spater Matthias Lohre in Form von Fragen zusamnstat

~Warum sind sie [die Kriegsenkellnnen] haufig olerkenn-
baren Grund niedergeschlagen oder voller Angst?
Warum fihlen sie sich einsam, selbst wenn sie uviEn-
schen sind?

Warum haben sie das Gefihl, sie gingen auf schwaleke
Grund?

Was lasst sie ihre Liebesbeziehungen so schnelkeials
engend empfinden?

Warum glauben sie, nirgendwo wirklich zu Hause&in
Was treibt sie an, immerzu Hochstleistungen zuirsgbn?
Warum befriedigen ihre Anstrengungen sie nicht,dsom
vergroRern nur die Erschopfung? (...)"

6 Bode (2009), Ustorf (2008), Alberti (2010).
7 s. Rosenthal (1997); Bar-On (2006).

8 Barth (2012).

9 Lohre (2016), S. 26-27.
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Manche dieser Fragen mogen recht harmlos klingeer, dies darf nicht
dariiber hinwegtauschen, dass das Kriegsenkellnti8ynduch in sehr
gravierender, (selbst-)zerstérerischer Form agfirdkann. Aus unseren
personlichen Erfahrungen wissen wir von Fallenl¢éotdduslichen Rick-
zugs, tédlicher Magersucht, Sadismus in der Hetktarhilie, Suizidver-
suchen, Frihverrentungen wegen Arbeitsunféhiglseiyie von Versu-
chen traumatisierter Eltern aus der Kriegskindendsation, die birgerli-
che Existenz ihrer Kinder in dem Moment, wo dieisé son ihnen loszu-
I6sen beginnen, zu zerstdren. Ein Beispiel eindsvarst betroffenen
Kriegsenkels ist Richard Brox (53), der seine 3trge Obdachlosigkeit
in seinem Buch ,Kein Dach Uber dem Leben“ geschiltat!’ Seine El-
tern waren beide im KZ gewesen; ihr Verhéaltnis tam bezeichnet er als
.Schwierig” — in der elterlichen Wohnung schliefcRard auf dem Flur.
Er schreibt von ,purer Trostlosigkeit”: ,Ich habehs gefroren, innerlich
wie &uf3erlich.”

Eine differenziertere Betrachtung des ,Kriegsenk&indroms*
fuhrt zur Identifikation von vier wesentlichen Ploamenen, die in jeweils
unterschiedlichem Male bei vielen Kriegsenkellneare Rolle spielen
und auf die wir im Folgenden néaher eingehen:

1. Fruhe Entwertungserfahrungen
2. Parentifizierung

3. Neid der Eltern

4. Dissoziation

2. Die vier zentralen Bestandteile des KriegsenkeliSyndroms
2.1 Frihe Entwertungserfahrungen

Diese frihe Burde verbindet Kriegsenkellnnen uncchidegskinder:
Auch viele Nachkriegskinder haben in der Kindheihatende Gewalt-,
Ohnmachts- und Entwertungserfahrungen gemachtdaseHeranreifen
eines gesunden Selbstwertgefuhls oft fir lange ¥eihindert haben.
Beispielhaft zitieren wir Interview-Aussagen dedhi$tstellers Andreas

10 Brox (2017), Jung (2018).
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Altmann, der seine Kindheitsgeschichte mit eineriigpmden Kriegs-
heimkehrer-Vater in einem Buch verarbeitet-hat

....tief in mir sitzt immer noch die Uberzeugungp & otal-
versager zu sein. Das wird sich wohl nie &nderne \&in
trockener Alkoholiker bin ich immer verfiihrbar ugdfahr-
det — wenn mich jemand fertigmachen will, bin icrsell
bereit, zu glauben, dass ich scheil3e bin.

Die Narben schmerzen immer noch, doch sie hindern
mich nicht mehr am Leben. (...)"

.Eine Familie zu haben wére fir mich unmdglich. kiimnte
nie ein Kind erziehen, die Kraft, die ich habechtigerade
eben fir mich. Eine gemeinsame Zukunft, Haus, Femil
Kinder, so ein Lebensentwurf geht fiir mich nich.birger-
lichen Sinne bin ich nichts geworden.”

.Da war eine irre Wut. Ich glaube, diese Wut autakitaten
verdanke ich meinem Vater..."

.Die Demiitigung, ein Vollzeitversager zu sein, Batth
wohl nicht dauerhaft ausgehalten, dazu war meirzislsmus
Zu groR.*

Frage: Also hat die Anerkennung von auf3en Sie geret
tet?

Ja. Vielleicht ist es fur ein Kind, das nicht gt wird,
das kein Urvertrauen und keine Selbstliebe kenateihzige
Chance. Irgendwo muss ja die Liebe herkommen. lgksie
sie auf dem Umweg uber den Erfolg finden. Es wiarhatte
mir jemand den Arm abgeschnitten — nachwachseredass
konnte ich ihn nicht, meine einzige Chance war, eme gu-
te Prothese zuzulegen. Das waren dann der ErfalyGetld,
die Bewunderung, die Zuneigung von anderen. So fadbe
meinen seelischen Haushalt halbwegs ins Gleichdewie-
bracht.?

11 Altmann (2011).
12 Altmann (2018).
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Die schweren Entwertungs- und Demitigungserfahnik@ganen im spa-
teren Leben zu verschiedenen Betaubungs- oder Kugafiensstrategien
fuhren®® Eine Versuchung, der viele Kriegsenkellnnen schojungen
Jahren erlegen sind, ist die Flucht in den Drogesuia. Die Geschichte
von Christiane F. (Jahrgang 1962, also aus degkeiekel-Generatidf),
,Wir Kinder vom Bahnhof Zoo%, ist exemplarisch. Eine andere Art der
vermeintlichen Kompensation ist der Ubersteiger@zidsmus'® Der
Ausgleich fur die Selbstwertschwache erfolgt beiardissten (bei Maaz:
,Grolenselbst’) durch imaginierte Grandiositét, idisozialen Kontexten
durch manipulatives Machtgehabe und Ausbeutung remdausagiert
wird, oder aber in komplementarer Form durch Idéalung einer ande-
ren Person bei devoter Aufrechterhaltung des eigdWertlosigkeits-Ge-
fuhls (Co-Narzisst, bei Maaz: ,,GroRRenklein“). Paares Narzissten und
Co-Narzissten konnen lber langere Zeit stabil 9dach unseren Erfah-
rungen kann dabei die Rolle des dominanten GroBestddarzissten von
Kriegskindern, Nachkriegskindern sowie manchmalhalkidegsenkelin-
nen ausgefillt werden, wahrend die sich unterordeenCo-Narzissten
meistens Kriegsenkellnnen sind. Diese beobachteymfetrie hangt
vermutlich mit der von Kriegsenkellnnen frih vemmiichten Sorge um
die leidenden Eltern (Parentifizierung) zusammeih dée wir im nachsten
Abschnitt zuriickkommen. Sie fiihrt zu einer Hemmugich) gegen Altere
durchzusetzen.

Die friheste Entwertungserfahrung macht schon a@dxy Bvenn die
primare Bezugsperson (meistens die Mutter) aufgrbres unverarbeite-
ten Traumas nicht auf naturliche Weise responsivdau Bedurfnis-Sig-
nale ihres Kindes reagieren kann. Es kommt beindkdaar Verinnerli-
chung unsicherer oder desorganisierter Bindungsmustund bei fort-
dauernder emotionaler Kélte der Eltern oft zu eidebenslangen ,Man-
gelsyndrom’ Die Suche nach der nie erfahrenen Warme und Aneahm
kann spater zur Idealisierung von Ersatz-Vatern-iigttern fihren (z.B.
Gurus, politische Verfuhrer, Menschen mit hohemi&status — und oft

13 7u dieser Thematik s. a. Miller (1980).

14 7u den Misshandlungen in Christiane F.’s Kindhelgler (1980), S. 133ff.
15 (1981).

16 ygl. Maaz (2012).

17 Maaz (1990).
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mit einer verkappten Brutalitat, die unbewusst an @harakter der eige-
nen Eltern erinnert). Die Co-Narzissten-Rolle igf &riegsenkellnnen

mit einer solchen friihen Bindungsstérung zugestgmitim Extremfall

kommt es zu Missbrauchs-Verhaltnissen, aus denenQgder (der/die

Kriegsenkelln) keinen Ausweg findet. Viele der Béfienen der ,Miss-

brauchs-Skandale*, die seit 2010 verstarkt in dfer@lichkeit bekannt

wurdert®, gehdren zur Kriegsenkel-Generation.

Leider gibt es auch Félle einagegenseitigenAusbeutung von
Kriegsenkellnnen, d.h. die Narzissten- und Co-Natein-Rollen sind bei-
de von Kriegsenkellnnen besetzt. Solche Konstelteth haben wir sogar
in Kriegsenkellnnen-Gruppen, wie sie sich in zablren Stadten formiert
haben, erlebt. Mitunter nutzen Narzissten das ®eein und die Harmo-
nie-Sehnsucht von Besuchern dieser Gruppen fleidene Profilierung
oder zur Verfolgung kommerzieller Interessen. Egniherapeutinnen
nutzen die Strukturen der Kriegsenkellnnen-SzemeKlientinnen in teu-
re Seminare zu locken oder um esoterische Angehopopagieren, die
als Gemeinsamkeit haben, dass sie Abhangigkeitkmeisse eher festi-
gen anstatt die Kriegsenkellnnen zu Autonomie, dtiskhem Denken
und zur Uberwindung der Ersatzmutter-Suche zu égeuit

In einigen Féllen, die traurige Beriihmtheit erfahiaben, haben die
frih verinnerlichte Entwertung und das Mangelsynaider Kriegsenkel-
Innen zu einer Schwéche fur den Geldadel, fur etsed-Leben und fur
materiellen Prunk gefiihrt, verbunden mit grandidelbstiberschatzung
und fehlendem Instinkt fir das angemessene Verhaiteer Offentlich-
keit. Ein solcher Fall war der des friheren Bundésidenten Christian
Wulff (Jg. 1959), dessen Verhalten, das ihm 2012 Alat kostete, letzt-
lich keine juristisch dingfest zu machenden Vetfelgen beinhaltete,
wohl aber erstaunliche Schwachen (in der Wahl #eeynde”, im Um-
gang mit der Presse etc.) offenbarte, die uns Keekel-typisch erschei-
nen?® Der inzwischen verstorberféAZ-Feuilletonchef Frank Schirrma-
cher hat diesen Fall damals in einem vielzitiertikel als paradigma-
tisch fUr den allzu schnellen ,Sturz der Babybodnfalso der Angehori-
gen der Kriegsenkel-Generation) aus politischer aW&vortung skiz-

18 \gl. Kurth (2011).

19 Christian Wulffs Vater hatte allerdings das Gehahis 1913, war also kein Kriegskind des Zwei-
ten, sondern des Ersten Weltkriegs. Das GeburtsiahMutter war 1929. Sie trennten sich, als
Christian drei Jahre alt war.
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ziert?, allerdings ohne den Bezug zu friilhen Pragungentnam$genera-
tionalen Traumatisierungen herzustellen. Weitersele fur Politiker-
Innen der Kriegsenkel-Generation, die der fataléen&ung des grofRen
Geldes oder  falscher Freunde* erlagen und ihréz8pamter rasch durch
Skandale wieder verloren, sind Susanne Gaschkel@Q&y.; SPD, Ober-
birgermeisterin von Kiel vom 1. 12. 2012 bis 28. 2013) und Stefan
Mappus (Jg. 1966; CDU, Ministerprésident von BawWdiritemberg
2010-2011). Ein Extremfall ist der gescheiterte d@mative franzdsische
Prasidentschaftskandidat Francois Fillon (allerslisghon Jg. 1954): Sein
Wahlkampagnenleiter charakterisierte ihn nach dmasitros verlorenen
Wahl 2017 als genusssuchtigen Politiker, dem ,édieiige, teure Renn-
wagenrallyes und herrschaftliche Jagdeinladungerhtigier waren als
Tugend und Moral“. Er habe sich letztlich durchsginen Mangel an Em-
pathie und seine Kommunikationsunfahigkeit disdizadirt”.2

Schwéchen dieser Art, die ein Mangelsyndrom vermlassen, wer-
den dazu beigetragen haben, dass die Kriegsenkedr&g®on — die im-
merhin in Deutschland die geburtenstarksten Jafgggamfasst! — nur un-
terproportional und erst relativ spéat die politiscBihne betreten hat.
Noch im dritten Kabinett Merkel (bis 2017) warenr mwei der funf
Schlusselressorts (Kanzleramt, AuRen, Innen, Ferannd Verteidigung)
von ihren Vertreterinnen besetzt: Sigmar Gabrigl (B59) und Ursula
von der Leyen (Jg. 1958). Letztere ist zwar audalitdh@och im Amt, sie
gilt bei politischen Kommentatoren aber als ,anbésgen”, u.a. durch
eine Berateraffare. Gabriel, Sohn eines Nazi-V&ehatte immerhin als
SPD-Vorsitzender und als Umwelt-, Wirtschafts- antetzt AulZenminis-
ter einiges erreicht, hat diese Amter aber inzvésclieder verloren. Sein
letztliches Scheitern wird u.a. auf seine Imputéivund Unbeherrschtheit
zurlickgefih®®, Eigenschaften, die haufig als Folge friher Belagén
auftreten.

Eine andere, noch gefahrlichere Art, mit der Uridglichkeit des
Ausgeliefertseins (als Kind) und der Entwertungigeuwerden, ist die
Identifikation mit dem AggressoMan kapselt die wahren, eigenen Ge-

20 Schirrmacher (2012).
21 Wiegel (2017).

22 5. Ulrich (2013).

23 Fried (2018).
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fuhle ab und gleicht sich den (Tater-)Eltern amd spater auch anderen
autoritar auftretenden Persorféigchwache wird bei sich selbst verleug-
net und bei anderen Menschen verachtet; es kommeinam Verlust des
Mitgeflhls und zu einer Weitergabe der selbst ediadn Kéalte. Typische
Folge ist auch der Neid und Hass auf andere (Sdievécz.B. Fllchtlin-
ge), die vermeintlich bevorzugt werden oder dieeBgghaften von Le-
bendigkeit verkdrpern, die an das eigene, untektieliKindheits-Selbst
erinnern. Man kann vermuten, dass dieses Phé&nonstesondere bei
Anhangern einer rechten, fremdenfeindlichen Pol@ike Rolle spielt.
Uber den AfD-Bundestagsabgeordneten Markus Froremisti bekannt,
dass er als kleines Kind aus einem ruménischen dflivgiim adoptiert
worden waf® — ein Indiz fur Frihtraumatisierung.

Fliichtlinge oder andere Empfénger von Sozialleggtmn die in einer
quasi ,kindlichen* Rolle von ,Mutter Staat* versdrgverden, kdnnen
Neid und Wutgefiihle aus der eigenen Kindheit, adiBfnisse oft nicht
erfillt wurden, triggern. Zur Verdrangung der eigenErfahrung als
Opfer elterlicher Gewalt kommt bei den Kriegskindeoch die Verdran-
gung der NS- und Weltkriegserfahrungen hinzu. Saldode schrieb in
einem Interviewf:

»-.ich glaube, dass gerade &ltere Menschen in debland
die Fluchtlinge deshalb nicht mit offenen Armen Ikam-
men heilRen, weil sie nicht wollen, dass die Thelddeg
und Flucht noch einmal in ihrem Leben auftauchen...

In der ehemaligen DDR war die Abspaltung und Verduéing am starks-
ten verbreitet. Die Kriegsenkelin Sabine Rennefiaz:

....€s fallt auf, dass in groRen Teilen von Ostdehltstd das
Klima so vergiftet ist, dass Hass auf Auslanderepkiert
wird. Dort kann es passieren, dass man im Warteeimm
beim Arzt sitzt und einer sagt, dass man die Auéram
besten vergasen soll, und niemand widersprich}.Gerade
in Ostdeutschland sprachen viele Vertriebene nitlet ihre

24 vgl. Gruen (1997).
25 Burger & Simon (2016).
26 Bode & Halser (2015).



Gesellschaftliche Wirkungen des Sekundartraumas 59

alte Heimat und die Flucht, sie durften sich nieinimal Ver-
triebene nennen (...) es galt die ,unverbrichli¢hreund-
schaft zu den Volkern der Sowjetunion’’.“

Leider kbnnen auch ,echte” Kinder, sogar die eigerads Trigger fur die

aufgestaute Wut aus der eigenen Kindheit wirkers, v Ubernahme der
Taterrolle, zur Kindesmisshandlung und damit zang$generationalen
Weitergabe des erlittenen Traumas fihren kannFbigen manifestieren
sich dann bei heutigen Schilerinnen, Uber die BlBkcker, Sonderpada-
gogin und Leiterin einer integrierten Sekundarsehségt:

.Die Ursachen fir Verhaltensstérungen stellen o&tumati-
sierungen oder Bindungsstérungen of&r.”

2.2 Parentifizierung

Man versteht hierunter eine Rollenumkehr zwischraarhatisierten El-

tern und ihren Kindern. Kinder missen ihre Eltenithfbemuttern oder
standig ihre Stimmung aufhellen (,unser kleiner isrschein®), was auf
die Dauer uberfordernd ist und das eigene Kind-&esschlief3t. Insbe-
sondere Eltern mit Kriegskind-Vergangenheit habén die Tendenz,

.heile Welten* aufbauen und bewahren zu wollen; digenen Kinder

sind dann ein (statischer) Teil davon — was audfithdass sie sich nicht
weiterentwickeln dirfen. Andreas Bachhofen hat eseBhanomen 2012
in einem Beitrag zu der Tagung ,Die Kinder der l§gkinder* und aus-
fuhrlicher dann in einem Buch beschrieB32Als Folge der verinnerlich-
ten fursorglichen Haltung gegeniber den traumatésieEltern beobach-
tet er einen ,unbewussten Verzicht der Kriegserskdl ein eigenes Le-
ben“. Im Setting der ,Heilen Welt* haben die Kindar funktionieren; es
findet keine (oder wenig) Flursorge durch die Eltaatt, sondern es wird,
umgekehrt, Firsorgeleistung durch die Kinder von &dtern erwartet,

und den Personlichkeiten der Kinder wird keine Acigt entgegenge-
bracht. Die daraus resultierende Rolle der Kindéso(der Kriegsenkelln-
nen) in solchen Familien ist eine untergeordneesywerden fur die seeli-

2T Rennefanz (2016).
28 Becker & Spiewak (2014).
29 Bachhofen (2012a,b).
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schen Bedurfnisse der Eltern (der Kriegskinderkfiamalisiert und erfil-
len deren Auftrage. Haufig haben sie eine die El@rtlastende ,,Contai-
nerfunktion“, missen sich z.B. stdndig deren Ge&tbn anhodren und
pseudo-therapeutisch wirken. (Die Nutzung eineteathprofessionellen
Psychotherapie-Mdéglichkeit wird dagegen von demrBltmeist von sich
gewiesen oder gar nicht erst in Betracht gezogea.)ie Eltern durch
ihre Kriegskind-Traumatisierungen oft selbst einngelsyndrom aufwei-
sen, saugen sie von ihren Kindern psychische Emeali Fir letztere
kann dies sehr kraftezehrend sein und zu einenrgiéare Erschépfungs-
syndrom odeBurnout fihren (nicht umsonst haben solche Stérungen in
den letzten Jahren stark zugenommen), im Extremigttum Suizid?

Abbildung 23

30 Ejn Beispiel: ,In Bremen-Vegesack wurden am Katfgi[2018] eine 86 Jahre alte Frau und ihr
52-jahriger Sohn tot in der gemeinsamen Wohnungedufden. (...) Nach ersten Ermittlungen der
Kriminalpolizei hat der 52 Jahre alte Mann seinettiefuvermutlich getotet und anschlieRend Sui-
zid begangen. Als Grund gab er in einem Abschiéefsbine Uberforderung (...) an.” Polizei findet
zwei LeichenKurier am SonntagBremen), 1. 4. 2018, S. 7.

81 Bildquelle:htt ps: //digit.wdr.de/ entri es/ 80738 , letzter Zugriff: 28. 3. 2018.
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Die Folgen fir die Kriegsenkellnnen sind gravierend

» Eine andauernde Fixierung auf die Herkunftsfamibé, auch
noch mit tber 50 Jahren — viele sitzen immer neden Sonntag
am elterlichen Kaffeetisch, als sei die Zeit andfenaworden
(Abb. 2);

* mangelnde AulR3enkontakte, Vereinzelung, Einzelkaryuofe

* Unmdglichkeit von dauerhaften Paarbeziehungen igeher Fa-
miliengriindung (ein(e) Lebenspartnerin wirde vom ddtern
keinesfalls toleriert);

» fehlende Solidaritdt und Vernetzung untereinandegil(dieses
von den Eltern nicht gewollt wird, aus dem gleict@mund wie
die Partnerschaft — es kénnte ihre Position ja &chen und die
Heile Welt in Gefahr bringen);

» keine Unterstitzung durch die Eltern, oft nichtneah finanziell.

Insbesondere fir alleinstehende, alleinerziehemdeer der Kriegsenkel-
Generation fihrt der letzte Punkt, in Verbindung den Veranderungen
in der Arbeitswelt und anderen Faktoren, zu ein@hneh Armutsrisiko
und zu prekaren Existenzformén.

Ein weiteres Resultat ist die oben schon erwdloftelebenslange
Suche nach Ersatz-Vatern und -Muttern sowie eiéeliSposition fur die
Rolle des Co-Narzissten in asymmetrischen Beziefrungpfer von
Missbrauch zu werden, hangt natirlich an das sebdmandene Trauma
eine Kette weiterer Traumatisierungen an. Vieleegsenkellnnen befin-
den sich daher heute in seelisch und materiellgpezk Situationen, sind
Uberfordert und alleingelassen. Dies ist — nactenams Erfahrungen aus
den Kriegsenkellnnen-Gruppen und aus personlichemtdkten — leider
die bittere, ungeschonte Realitdt — und ebiht ein ,entschlossener”,
.Kraftvoller Umgang mit eigenen ,Ressourcen”, véae eine schonfarbe-
rische Ratgeberliteratur in jingster Zeit den Ksmgkellnnen suggerieren
will, um aus ihrer Not noch Geld zu machen. Gliaksd Heilsverspre-
chungen verkaufen sich bei Verzweifelten wohl beatenlichterne Ana-
lysen der realen Situation, wie sie als ersterigchur einer Verbesserung
der Lage aber notwendig wéren.

82, Bylow & Vaillant (2014).
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Die aufgrund der Parentifizierung fehlende innégicAblésung von der
Herkunftsfamilie beglnstigt in Verbindung mit denaidyelsyndrom auch
auf der politischen Ebene das Festhalten an Vgtedn, Autoritatshorig-
keit und einen Mangel an Durchsetzungskraft, besxandegeniiber Alte-
ren. Ein Beispiel ist der russische Politiker Diritiedwedew (Jg. 1965),
von 2008 bis 2012 formal Prasident Russlands, ller stets von seinem
Amtsvorganger Wladimir Putin (Jg. 1952) abhéngigiblund diesem die
Prasidentschaft nach Ende seiner Amtszeit wiederigB.

2.3 Neid der Eltern

Eltern, die sich durch ihr Kriegskind-Schicksal whatrch die Harten der
unmittelbaren Nachkriegszeit um ihre eigene Kintdhed Jugend betro-
gen fuhlen, halten oft das eigene Leben ihrer Kimdeht aus — weil es
sie an etwas erinnert, das sie selbst ,verpasstiahen glauben. Diese
Haltung wird in der Regel nicht offen in Worten gedruckt, da sie ja der
allgemeinen Ethik widerspricht, dass Eltern ihrend&r fordern und auf
ihre Fortschritte stolz sein sollten, sie aufRast siber in fehlender Aner-
kennung fur Leistungen der Kinder, kalte Absch&tzigund mitunter so-
gar in Versuchen, ein entstehendes PrivatleberKidheler gezielt zu zer-
storen. Sabine Behrens ist diesem Neidkomplex meaghgef?; ein typi-
sches Beispiel bildet auch der Fall ,Jirgen Petéragis dem ,Kriegs-
enkel“-Buch von Sabine Bode, dessen Mutter und &rggmeinsam sei-
ne Hochzeit sabotieren und die Ehe zerstété&s. ist zu vermuten, dass
der Neid sich in solchen Fallen vermischt mit degst davor, dass die
mihsam aufrechterhaltene lllusion der ,Heilen Wé#tehe oben) durch
das selbststandige Leben und das unabhéngige @dgkabtriinnigen”
Sohnes oder der Tochter bedroht werden konnte.

Aufgrund der Identifikation vieler Kriegsenkellnnemit ihren Eltern
und ihrer ,Heilen Welt" wird leider die neidischealung oft auch von
Kriegsenkellnnen Ubernommen (wie z.B. von dem Brudm ,Jirgen
Petersen® im obigen Beispiel), wenn einmal ein asdkriegsenkel / eine
andere Kriegsenkelin einen auffalligen Schritt ilciRung Unabhangig-
keit und eigenes Leben macht. Durch die verbrejegenseitige Miss-
gunst der Kriegsenkellnnen, besonders, wenn sicleibgen von ihnen

33 Behrens (2014).
34 Bode (2009), S. 145ff.
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auch noch narzisstische Haltungen als Kompensdtorerfahrenen Ent-
wertungen verfestigt haben, werden Solidaritat deidAufbau von Netz-
werken zur gegenseitigen Starkung und zum Durcbsegemeinsamer
Interessen unter Kriegsenkellnnen oft erschwert.

2.4 Dissoziation

Oben wurde schon erwahnt, dass es bei schwereneRalder Traumati-
sierung zu Abspaltungen in der Psyche kommen kdarbestimmte Er-
innerungen unertraglich erscheinen und unbewusshigden werden.
Die Dissoziation(Aufspaltung der Personlichkeit) kann bei einergeso
nannten Komplextrauma unterschiedliche Grade aneehf@bb. 3). Im
Extremfall kbnnen mehrere ,anscheinend normale dPéichkeiten” in
derselben Person hausen. Urspringlich, in der Taebituation, war die
Dissoziation ein Schutzmechanismus, der das Ukenlalichern sollte.
Ein spéateres Bearbeiten des Traumas wird daduehraibirlich zunachst
einmal erschwert, und es bedarf einer besondemraglutischen Offen-
heit und Einfuhlungsfahigkeit, hiermit als AuRemsieder umzugehen.
Ein Spezialfall der Teil-Personlichkeiten, die beniissoziativen
Trauma auftreten kdnnen, sifidter-Introjekte auch ,Tater-imitierende
Anteile* oder, allgemeiner, ,alter egos” genannte$2 identifizieren sich
mit der Taterrolle aus der erlebten traumatischi&ua&on (Identifikation
mit dem Aggressor, in spezieller Form nach Geidetmren auch als
»Stockholm-Syndrom* bekannt). Bei anhaltender odéerderholter Trau-
matisierung durch denselben Tater / dieselbe Takaben diese Introjek-
te eine Schutzfunktion fur das Uberleben. Im weitdreben kann sich ihr
Vorhandensein in der Psyche des Trauma-Opferssaberdestruktiv im
Alltagsleben auswirken, indem die traumatische &b reinszeniert
wird (diesmal in der Téaterrolle). Diese Tater-ljgkde konnen die Kon-
trolle bernehmen, wenn die Erinnerung an die Teraoslosende Situ-
ation getriggert wird (wie dies auch fur andereestpgltene Teil-Person-
lichkeiten gelten kanr’f.Wenn das die Dissoziation auslosende Trauma
als Kind erfahren wurde und die Taterinnen dierRltgaren, kénnen im
spateren Leben des Opfers Kinder, auch die eigkimater, zu Triggern
werden, was zur Weitergabe des Traumas an diesenfldann. Die Trig-
ger- und Opferfunktion kénnen aber auch andere w&chere* erfillen,

35 vgl. Huber (2013).
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die in irgendeiner Weise an abhangige Kinder ermrfe.B. Obdachlose
oder Flichtlinge).

- ™y
Ebenen der Strukturellen Dissoziation
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Abb. 3: Ebenen der Dissoziation der psychischenk§ir.

Die Abkirzungen bedeuten: ANP = anscheinend normale
Personlichkeit, EP = emotionaler Personlichkeisi§rPTBS

= posttraumatische Belastungsstoréhg.

36 qus Huber (2013), S. 49.
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In der psychogenen Theorie der Geschictte Lloyd deMause hat die
Dissoziation eine Schlusselrolle: ,Die Reinszengruals Abwehr von

dissoziiertem Trauma ist die entscheidende Schweltdhén der Entwick-

lung des menschlichen Geistes (...), tragisch ianilAuswirkungen auf
die Gesellschaft, da es bedeutet, dass friihe Ttausmd der historischen
Bihne zu Krieg, Herrschaft und selbstdestruktivemzi&verhalten ver-

groRert werden?

3. Auswege

Das wichtigste Mittel, um der fortwahrenden Reimézring — und damit
sogar Multiplikation — der Traumata entgegenzuwitkeehen wir in der
Aufklarung und zwar in dem Sinne, dass unbewusste Mechanisme
wusst gemacht und einer Reflexion zugéanglich gemaenden. Es geht
hier also um die Anwendung des rationalen und zciglempathiefahigen
Teils unserer Personlichkeit auf die Gefiihle unfldas Abgespaltene.
Dies beinhaltet die Auseinandersetzung mit de&genen Trauma-Ge-
schichteund ihre Aufarbeitung — wozu in vielen Féallen etherapeuti-

sche Begleitung hilfreich oder sogar notwendig sé@md. Im Hinblick auf

zu fihrende Gesprache in den Herkunftsfamilien Moiegsenkellnnen,
aber auch in deren Kontakten untereinander ist iektigy, dassechte

Kommunikationstattfindet, d.h. sie muss sich auf Augenhéhe ielesp

damit alle Bevormundungen, Konstrukte wie ,Heile W& und unge-
sunde Abhéngigkeiten aufgebrochen werden konnennuza sich auf
einer Ebene erreicht, wo beidseitiger Respekt umdiBEung moglich

sind. Wo dies verweigert wird, mag eine Einschragkules Kontakts
oder sogar dessen Abbruch eine Option sein, dar €iortsetzung krank-
hafter Verhaltnisse vorzuziehen ist.

Auch wenn es etwas phrasenhaft klingt: Wir sehedeanFreiheit
der eigenen Persodnlichkeitsentfaltudgs zentrale Ziel, denn starke Per-
sonlichkeiten kdnnen sich leichter ihre eigeneaunrabedingten Schwa-
chen eingestehen und diese in Schach halten, sieekésichere Bindun-
gen aufbauen, auch zu Partnern und Kindern, unchdempathiefahig-
keit die fortgesetzte Traumaweitergabe verhindern.

37 deMause (2005), S. 72.
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Anlass zu Hoffnung gibt dabei die Tatsache, dasKdeegsenkel-Trauma
nicht universell mit gleicher Schwere verbreitdt Einige Eltern waren
im Zweiten Weltkrieg weniger schadigenden Einflisseisgesetzt oder
hatten damals schon eine hohere Resilienz gegeffi@ematisierungen,
insbesondere, wenn sie selber empathische Elt¢tenhdie ihnen ein si-
cheres Bindungsmuster als inneres Leitbild mitgalmemten. Aul3erdem
finden in jeder Generation Aufarbeitungs- und Therprozesse statt
(nicht notwendig durch professionelle Therapeutinngondern haufig
durch empathische ,helfende Zeuginn&nh“wodurch sich die Trauma-
Ubertragung auf die nachste Generation abschwécen wie dies auch
oben in Abb. 1 durch die nach unten schwéacher welelé&schattierung
schon angedeutet worden war. Dieser Prozess vetbaich mit dem zu
beobachtenden langerfristigen Erziehungstrend eMdmrahme der Ge-
walt gegen Kinder in den meisten westlichen Indeisindern.

Ein Beispiel fur Mitglieder der Kriegsenkel-Genéoat die histo-
risch Positives bewirkt haben, namlich den StuneeDiktatur, waren die
jungen Menschen, die vor der ,Wende" in der DDRA@8f die Stralie
gegangen sind — und auch diejenigen, die massedigaftlucht in den
Westen versucht haben, sei es Uber Ungarn, sdbarsdie Prager Bot-
schaft. Leider wird ihr personlicher Einsatz hesédten gewirdigt. Ma-
rianne Birthler konstatierte in der Zweiten Adammvbrott-Lecture im
November 2017 in Gottingen: ,...im westeuropaischgeschichtsbild
kommen die pragenden Erfahrungen der Menschenrinfrdéeren Ost-
block-Landern allenfalls am Rande vdf.Dies hangt zusammen mit der
Haltung vieler westdeutscher Intellektueller aus Heiegskinder- und
Nachkriegskinder-Generation, die SED-Diktatur zvheemlosen und die
friedliche Revolution von 1989 abzuwert®en Ost-Kriegsenkellnnen
wird somit (erneut) die Anerkennung seitens dearétt Generationen ver-
sagt.

38 Miller (1988), S. 145.
39 Griinewald (2017).

40 vgl. Geipel (2014), S. 210ff. — Ein Beispiel fur Marmlosung: Anja Rohl (Jg. 1955) schrieb am
18. 1. 2017 in einem ,offenen Brief an Andrej Holméch dessen Entlassung aus der Berliner Re-
gierung aufgrund von Falschaussagen Uber seiner&iauptamtliche Stasi-Tatigkeit: ,Warum
wirft man dich (...) aus dem Amt, (...) obgleicle &taatssicherheitsbehorde, bei der du gearbeitet
hast, einen ganz normalen Staat gesichert h&t(f..Rohl, e-mail mit Aufforderung zur Verof-
fentlichung).
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Nachdem diese Thesen im Rahmen des Vortrags adfadgmg ,Gewalt

und Trauma..." in Gottingen vorgestellt worden waréulRerte eine
Kriegsenkelin aus der Ex-DDR im Gesprach Befremileer die positive

Wirdigung der ,Botschaftsfliichtlinge”. Diese hattenden einfacheren
Weg gewahlt im Vergleich zu den Dissidenten und @3jijpnellen, die

im Lande geblieben seien und versucht hatten, eterds zu verandern.
Wir glauben aber, eine solche Spaltung sollte mahtrzulassen. Zum
einen haben auch viele, die aus der DDR geflohmgh iohe personliche
Risiken auf sich genommen (oder ihren Wunsch naeih&it sogar mit

dem Leben bezahlt). Zum anderen stellt die Fluchbr—allem, wenn sie
massenhaft passiert — das Regime, aus dem man #igheine funda-
mentale Weise in Frage; die Delegitimation ist fid@wann nicht mehr zu
leugnen (und so war es auch in der DDR).

Die Tugend des Standhaltens und Kampfens ist Bdfsihreines
Mythos, der zu einer kollektiven (Zwangs-)Ordnurghgrt, welche flr
die neue Psychoklasse — den weniger traumatisiddnder Kriegsen-
kel-Generation und noch Jingere — nicht mehr stgnisti Die Infrage-
stellung der hergebrachten Kollektivzwange beganéutschland sehr
spat, im Westen zur Zeit der Friedensbewegung emit 8logan ,Stell dir
vor, es ist Krieg, und keiner geht hin“. In den @808Jahren wurden erste
Denkmaler fur dieDeserteuredes Zweiten Weltkriegs in deutschen
Stadten errichtet; dies ware vorher undenkbar gewfé&s gab hierge-
gen grofRe Widerstande seitens der alteren Psydsakiadie sich starker
mit dem Aggressor identifizieren. Erst 2009 wurdeach vielen gesetz-
geberischen Anlaufen, die letzten Wehrmachts-Degegtoffiziell rehabi-
litiert.*2 Die Fluchtlinge, die heute bei uns Schutz suckerd oft eben-
falls Deserteure, die das Toten im Krieg verweigeotfien oder sich mor-
derischen oder kleptokratischen Regimen entziehelten lhre Deser-
teurs-Haltung verdient Unterstiitzung, da sie desld&en-Matrix*® zu
entkommen suchen, diese dadurch schwachen undedreiere Zukunft
erst ermoglichen. Der Filmemacher Peter Krieg sbhre

41 Kellmann et al. (1991), s. a. Wette (1995).
42 5. Baumann & Willemsen (20009).
43 Seidler & Seidler (2018)in diesem Band)
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»Ich kdmpfe also nicht, ich entziehe mich, ich liiie Man
sagt mir immer wieder, dies sei ein individualistier, nur
im Einzelfall anwendbarer Weg. Aber das ist er snlange,
wie nur einzelne ihn gehen. (...) Die Sinnlosiglegiter Gber-
holten Ordnung wird meist erst dann nach auf3ertbsich
wenn sich massenhaft Menschen dieser Ordnung zieent
hen beginnen. Erst jetzt tauchen die berichtigedemhaf-
ten Martyrer auf, die sich an die Spitze einer imurle
langst vollzogenen Bewegung stellen, den Opfertedben
und damit die offizielle Beendigung der alten Ondgbe-
siegeln. (...) Natdrlich kénnte nicht jeder im Aarsll eine Ar-
beit bekommen — aber schon die massenhafte Abwamgler
oder ihre Androhung wirde die kollektive Ordnungtmtzal-
tiger erschittern, als der ,heldenhafte Widerstawad frei-
willigen Gefangnisinsassen dies je kann. (...) Eiage Ord-
nung entsteht nicht dadurch, dass wir zuerst killake alte
zertrimmern, sondern dadurch, dass diejenigenjndeer
alten Ordnung nicht mehr leben wollen oder kdnmsésth ihr
entziehen und eine neue Ordnung errichten. (...)

Christa Wolf hat in ,Kassandra’' die Erfahrung artik
liert, dass auch die Verteidiger, ob sie es wotider nicht,
im Kampf allmahlich die Eigenschaften der Angreifdrer-
nehmen. So gesehen, kennt der Kampf immer nurérerli
Die Sieger sind die Ubriggebliebenen, die sich déampf
entziehen konnten, denn nur sie haben eine Zuktfnft.

Um den Grad an innerer Autonomie und den Mut zangen, die fur
diese Losldsung aus unterdriickenden Strukturen aumh aus der Her-
kunftsfamilie — erforderlich sind, bedarf es aliags Uberall einer Ver-
minderung von Frihtraumatisierungen und somit eirenbesserung der
Kindheitsbedingungen. Daruberhinaus kénnen Mensdugeh im Er-
wachsenenalter ihre posttraumatischen Stérungerwiittken und innere
Blockaden abbauen, wenn sie die richtigen Beglaten finden und
durch viele positive Interaktionen ,erworben-si@feBindungsmuster

44 Krieg (1990), S. 100ff.
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aufbauen und lebefi Mit einer solchen ,sicheren Basis* fallt es leiht
populistische Scheinlésungen zu durchschauen umdktuellen gesell-
schaftlichen und 6kologischen Probleme anzugehem. auf einer sol-
chen Basis kdnnen auch Solidaritat und wahre Gesde#it aufgebaut
werden, ohne dass eine unbewusste Suche nachGringpe oder Nation
als ,Ersatz-Mutter" oder nach einem VorsitzendereroHuhrer als ,Er-
satz-Vater" das Denken vernebeln.
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