Winfried Kurth

Identitat und Psychoklasse

"Es gibt keine Grenzen,
weder fiir Gedanken noch fiir Gefiihle.
Es ist nur die Angst, die Grenzen setzt."
Ingmar Bergman, Herbstsonate

Die grofRe Spaltung

Ein RiRR geht durch die Gesellschaften Europas wndiklt. Zwei gesellschaftli-
che Lager scheiden sich an Fragen, die eher zugidBeder kulturellen Identitat
und des Menschenbildes gehoren als im engeren umPolitik. In Deutsch-
land ist die "Gretchenfrage" seit der sogenanntdiichtlingskrise" von 2015:
Wie haltst Du es mit den Migranten? Die Spaltungszhen den beiden Lagern,
die teilweise kaum noch miteinander reden kénneht gum Teil quer durch die
Familien? In GroRbritannien war der Brexit die polarisiererfétage, in den USA
die Wahl Donald Trumps. "Wir erleben zurzeit niokte uns weisgemacht wird,
eine Renationalisierung, sondern eine SpaltungBdeger. (...) Mit dem klassi-
schen Links-rechts-Schema der Parteiensysteme Weptes hat das nichts zu
tun, der Riss geht nicht durch die Parlamente,e#t quer durch die ganze Ge-
sellschaft, teils mitten durch FamiliedAnlasslich der osterreichischen Natio-
nalratswahl von 2017 konstatierte Thomas AsshaudeiZeit, dass "in Europa
zwei Lager existieren, zwei Haltungen, zwei Leiddvadgten. (...) Das eine Lager
organisiert innerhalb der EU die Distanz zur EUn deneren Exit. Sie werben
mit Heimat, Identitat, Kultur, Sicherheit, natioealSouveranitat (...) Sie sehen
sich bedroht von bdsen multikulturellen 'Raumvendein’ und Traumraubern’,
die ihre geliebte Enklave in eine Kampfzone derh@lsierung verwandeln. (...)
Nationale Identitat ("Heimat") oder ein multikuklles Europa — das ist die aktu-
elle Diskursschlacht, sie tobt Uberall und vergiftlas Klima." Und er fragt:
"Welche Enttauschungen entladen sich im europaisttentitatstheater?'Die
britische Journalistin und Feministin Laurie Pespyirt, "dass da ein Krieg lauft,
ein heftiger und brutaler Kulturkrieg (...J"Die Schriftstellerin Lea Streisand
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sieht "eine weltweite Bewegung der Verunsicherted Beleidigten auf der Su-
che nach einfachen Antworten und Siindenbdcken®.

Die etablierten Historiker und Sozialwissenschaftien sich schwer, diese
Bewegung zu erklaren. Der frihere Direktor des d&fiet and Albert Museum in
London, Martin Roth, spricht (im Zusammenhang natndBrexit-Referendum)
von einer $chwer verstandlicheggressivitat", die ausschlaggebend gewesen
sei, und er bekennt: "...damit passiert etwas — ewsten Mal in meinem Leben
auf diese Weise —, was i¢tberhaupt nicht nachvollziehéwnn.'® Gefiihle spie-
len offenbar eine zentrale Rolle, sie "sind dieemeEakten®. Die Wahl zwischen
den etablierten Parteien auf der einen Seite undAfie auf der anderen Seite
war "eine Wahl zwischen Rational und Emotiorfaine gangige sozialwissen-
schaftliche Erklarung besagt, dass es die wirtsiattafAbgehangten seien, die
von rechtspopulistischen Parteien oder Kandidatgezogen oder verfihrt wer-
den. Dieser Erklarungsansatz greift aber zu kure.dmerikanische Philosophin
Susan Neiman schreibt im Hinblick auf die US-Préstdchaftswahl 2016: "Die
Daten sind deutlich. Die Armsten haben fiir Clint@stimmt, wahrend die Halfte
aller Trump-Wahler Jahreseinkommen tber 100 00Gabbhben. Auch der Bil-
dungshintergrund spielte dabei keine wesentlichbeRtinter weilien Wahlern
mit Hochschulabschluss haben 49 Prozent fur Truegtimmt; 45 Prozent vo-
tierten fur Clinton; die Ubrigen sechs Prozent lmaltge Stimme fur eine hoff-
nungslose Partei vertafl Auch Analysen der AfD-Wahlerschaft in Deutschland
ergeben: "Es sind nicht vornehmlich (...) die vahaftlich Abgehangten (...), die
sich von dieser neuen populistischen Kraft angezdgblen. Es ist, zu einem
groRen Teil jedenfalls, jener konservative Teil gelitischen Mitte, der sich in
keiner Weise mehr vertreten fih#'Beim Besuch von Leserbriefschreiberlnnen,
die wutentbrannt und pdbeind auf eine negative Re@a eines Buches des
Rechtspopulisten Akif Pirincci in deteit reagiert hatten, traf Stefan Willeke auf
"gebildete Menschen, die sich auszudriicken wissgnr( kultivierten Wohnzim-
mern"!! Die Autorin und Journalistin Julia Friedrichs chigerisierte die AfD-
Anhangerschaft als "sehr heterogen”; es seien &kilte nur die "wirtschaftlich
Abgehéngten"ZeitRedakteur Jens Jessen pflichtete ihr bei und ltete aus
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seinem Wohnviertel in Hamburg von vielen AfD-Wahlemter Gutverdienerit.
Eine andere, haufig von Vertretern des linken saliten Spektrums geaulRerte
Theorie besagt, dass die Anhangerschaft der Rexghiigten durch von grof3en
Konzernen finanzierte Medienkampagnen verfiihrt,lg&gtlich gekauft worden
sei. Sicherlich gibt es Propagandakampagnen zugumschter Kandidaten, je-
doch kann auch dieser verschworungstheoretischatAmscht alles erklaren.
Der irische Historiker und Cambridge-Professor ifiternationale Beziehungen
Brendan Simms antwortet auf die Frage, ob groRez&wre den Wahlkampf von
Trump finanziert hatten: "Vielleicht, aber jedeidalveniger als sie Hillary Clin-
ton unterstutzt haben. Und Trumps Wahlkampf hatigezngekostet als der sei-
ner Gegnerin. Er brauchte auch weniger fir seindidgprasenz auszugeben, die
Zeitungen und Fernsehstationen kamen zu ihm unttenadeine Statements ho-
ren. Sie waren zwar Uberwiegend gegen ihn eindiestetschafften ihm aber —
kostenlose — Auftritte*®

Scheinbar noch verwirrender wird die Situation, weman von Soziologen
hort, dass sich an den politischen Einstellungenngeht so viel geandert hat.
Empirische Befunde zeigen seit ca. 20 bis 30 Jalmrdbeutschland recht kon-
stant einen Populationsanteil von 15 bis 20 Prom@htrechtsextremen Einstel-
lungen!* Was sich veréandert hat, ist, dass dieser rechtel Rht mehr stillhalt,
dass er emotional agiert und an die Offentlichgetit — wahrend man sich friiher
beim "Stahlhelm"-Fligel der CDU/CSU aufgehoben tiéihind im Stillen blieb.
Der Berliner Schriftsteller Michael Rutschky vetstelie AfD "als eine exilierte
CDU. Die Positionen, die die AfD jetzt vertritt, thdie CDU 1982 eingenom-
men."® Ahnlich Jan Feddersen: "Alexander Gaulands Positiq(...) sind in den
Gefilden der CDU und CSU noch in den friihen aclktzitphren im Mainstream
gangig gewesen®Ja, es spricht sogar einiges dafiir, dass Rassistenspho-
bie und autoritatshorige Einstellungen in frihedamrzehnten in der Bevélke-
rung — quasi in der Selbstverstandlichkeit desagltebens — weiter verbreitet
waren als heute. Dazu passt es, dass ein HauptrakedemRechtspopulisten ihre
Ruckwartsgewandheit ist. Es wird ein "Rickgangignes angestrebt, wie es
Slavoj Zizek nennt! Stefan Willeke charakterisiert die von ihm besaahfn-
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hanger des Rechtspopulisten Piringci als "Mensctiieninre Normalitatsvorstel-
lungen bedroht sehe® Eine von ihnen, 66 Jahre alt, sagt: "Ich fuhlelmiber-
rollt". Willeke schreibt Gber sie: "Sie méchte dasutschland ihrer Jugend zu-
rick, die fiinfziger und sechziger Jahre. Sie méeleas Unmdogliches haben,
und weil sie nicht zugeben will, an eine Utopie glauben, glaubt sie Piringci
jedes Wort." Auch ein anderer Verteidiger des Regabpulisten, ein emeritierter
Professor, sehnt sich "nach Zustanden, die es migftr gibt"!® Ein Blrger-
meister eines Dorfes in Ostsachsen mit sehr hohéaSAimmenanteil erklart
diesen so: "Alles solle bleiben wie gewohnt und atbem sicher", und er spricht
von einer grolRen Verunsicherung der Ledteie Verunsicherung und Angst war
schon vor der grol3en Wut da. Der Soziologe HeindeBsprach 2014, also noch
vor der "Flichtlingskrise", von einer "Gesellschdfir Angst'2* Stefan Willeke
sah bei den Sympathisanten der Rechtspopulistem '@inansformation von
Angst in Wut"?? Die Wut richtet sich auf Themengebiete, wo ansehad uner-
tragliche Veranderungsprozesse passieren, wie disvBrasenz von Auslandern,
Homosexualitét, die Rolle der Frau, der Euro. B siicht etwa die real vorhan-
denen Bedrohungen der Lebensgrundlagen oder dedesoStruktur, wie etwa
der Klimawandel, die Luftverschmutzung in den Stadtdie Schere zwischen
Arm und Reich oder die Bildungspolitik, Uber die nmsich erregt. Wenn es so
ware, misste man verninftigerweise diejenigen ipolien Kréfte unterstitzen,
die auf diesen Feldern rationale Vorschldge machkso, etwa die Grinen. Die
Grunen gehéren aber zu den Haupt-Feindbildern @ehtRpopulisten! Es geht
vielmehr um eine rein geflihismaRige Ablehnung vemaviderungen eher kultu-
reller Art, die die Stabilitat der eigenen Iderttitiédrohen. Nicht umsonst nennt
sich eine wichtige Gruppierung innerhalb der Ne&athten "identitdre Bewe-
gung".

In ihrer Vergangenheits-Ausrichtung und basalen sMtgetriebenheit ha-
ben die rechtspopulistischen Rebellen des Wesfatale' Gemeinsamkeiten™ mit
den Islamisten des IS oder anderer dschihadistisGneppen, wie dies Claus
Leggewie dargestellt hat. Wie diese kAmpfen siegegnen kulturellen Pluralis-
mus, und wie diese wollen sie zuriick in einen Vg, idealisierten gesellschaft-
lichen Urzustand (Scharia-Gottesstaat bzw. “clotetl Leitkultur® des Abend-
landes)?® Der Vordenker der franzésischen Neuen RechteninAda Benoist,
sagt, die grof3te Bedrohung "unserer Identitat’ke@ie andere ldentitat, sondern
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die liberale westliche Gesellschaft US-amerikargesdPragung. Am Anfang von
"Pegida" gab es die Uberlegung, die Dresdener Sthmwegung "Pegada’ zu
nennen: "Patriotische Europaer gegen die Amerilemisg des Abendlande&".
Dies zeigt erneut, dass der "Trigger" fir Angst ivdt in der kulturellen Moder-
ne zu verorten ist — und wohl auch im Wegfall aBetbstverstandlichkeiten, et-
wa betreffend die ménnliche Dominanz, die Verachtuan Minderheiten oder
Uberkommene hierarchische Strukturen. Doch diess &hnn nicht einfach nur
Nostalgie sein. Woher kommt die archaische Angst Wut? Und warum sind
nicht alle davon betroffen, woher plétzlich diefgehende Spaltung der Gesell-
schaft?

Das GroRRwerden einer neuen Psychoklasse

Der Begriff der Psychoklasse wurde von Lloyd deMadsfiniert. Er bezeichnet
damit "Gruppen von Einzelnen mit derselben Kindifeitm innerhalb einer Be-
volkerung'®®, also Menschen, die in ihrer Kindheit dhnlicherzi@nungsstilen
und ahnlichen (grundlegend-pragenden) Erfahrungsgesetzt waren. Alle Wer-
te, alle Grundhaltungen, alle zivilisatorischenuggenschaften miissen von einer
Generation an die nachste weitergegeben werdenwiials Sauglinge und als
Kinder behandelt wurden, hat starken Einfluss austve weitere Personlichkeits-
entwicklung, unsere Uberzeugungen und unser Wirkater Gesellschaft. "Die
entscheidende Quelle historischer Veranderungtasier die "Verénderung der
Formen der Kindeserziehungf'Diese Veranderungen bringen neue Psychoklas-
sen hervor — die jedoch die alten nicht einfactosdrh, sondern noch lange mit
ihnen koexistieren. Jede Psychoklasse hat ihreneig@raditionen und Rituale,
mit denen die Erinnerung an die gemeinsam in dedkeit erlebten Traumata
abgewehrt wird und mit denen sie versucht, die [Bebaft zu strukturieren.
Zwischen zwei unterschiedlichen Psychoklassen diede Arten des Agierens
jedoch nicht unbedingt kompatibel. "Psychoklasserlamgen unterschiedliche
Gruppenabwehrformen, und diese sind fur andereh®&lassen oft nicht tole-
rierbar."?’

Ein &hnliches Konzept vertritt auch Erik H. Eriks&r nennt es "ldentitat”
anstelle von "Psychoklasse”, und erlautert es aispiRe der USA zur Zeit Tho-
mas Jeffersons. Eine neue Identitat bringt "...ei@eeWirklichkeit eine histo-
risch neue Weise, sich aufeinander zu bezieheh, isicDienste gemeinsamer
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Ziele gegenseitig zu aktivieren und zu stutz&Eine neue Identitat ist verbun-
den mit einem "neuen Realitatsbewusstsein”. Dies kanter anderem die Auf-
gabe von "Loyalitaten gegentiber... [den] Heimatt Materlandern" beinhaltef.
Wie deMause, sieht auch Erikson eine historischellEwon von Identitaten:
"Transformationen im Gesamtsinn einer Identitd} bringen neue Einstellungen
gegenuber Krankheit und Verricktheit mit sich, Efisngen, die durch eine
gréRere Internalisierung der Ursache der Krankhitauch der Kur, die sie hei-
len soll (...), charakterisiert sind, also durch &bheres ethisches Bewusstsein
(...)."%9"Es ist tatsachlich so (...), als ob jede neuatitie bestimmte Formen ab-
weichenden Verhaltens mit umfasste, Formen, wetlibeGrenzen (...) des offi-
ziell sanktionierten Charakters definieréhEr sieht auch den Zusammenhang
mit den Erziehungsmodi, hier am historischen Beispés beginnenden 19. Jahr-
hunderts: "Wir kénnen in unserem Zusammenhang ndewaen, dass in der da-
maligen Zeit die grausame Behandlung von Kindech srst ganz allmahlich in
eine blof '‘psychologische Kriegsfilhrung' verwamdd]t.) Prigel und Behand-
lungen mit kaltem Wasser wichen nur allmahlichmeralischen Unterweisung?
Erikson erwahnt schlie3lich auch die "durch (...utMind Freiheit (...) erregte
Angst" 33

In den letzten Jahrzehnten sind in den Landern gasrdaber in unter-
schiedlichem Ausmalf? auch in anderen WeltgegendenYyettreter einer neuen
Psychoklasse (oder "ldentitat") erwachsen gewordkém,als Kinder in einem
hohen MalR von ihren Eltern wertgeschétzt worded simd von der héheren Bil-
dung der Mutter, von verbesserter medizinischesdiggung und einem verstark-
ten Bewusstsein fiir die Wichtigkeit sicherer Bingen profitiert haben. Diese
Menschen, die dem historisch relativ neuen "hekenodus” der Erziehung
(deMause) ausgesetzt waren, haben eine hohe IdteStéatwickeln kénnen und
waren weniger traumatisierenden frihen Erfahrurgesgesetzt (bzw. konnten
diese durch sichere Bindungen besser auffangerjase sie die Abwehrformen
der stérker beeintréchtigten Psychoklassen nictitr rhenétigen oder sie sogar
fur abnorm und verriickt halten. Da sie weniger psghe Energien zur Abwehr
belastender Impulse aufwenden missen, kénnen siestabileres Selbst ent-
wickeln. Empirisch wurde tatsachlich nachgewiestass Kinder beim "Marsh-
mallow-Test", bei dem es um Selbstdisziplin geitMerlauf der letzten 50 Jahre
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(so lange gibt es diesen Test schon) immer bebg@sahnitten habeti Die Ver-
fuhrbarkeit durch auf3ere Einflisse hat also abgemem- anders als man das in
einer Konsumgesellschaft erwarten sollte. Die Tasierund Offenheit gegeniiber
Fremden und Minderheiten hat in dieser neuerenHedjasse zugenommen. Das
zeigte sich u.a. 2014 im Sieg des als Frau gekkid8chwulen Conchita Wurst
beim "European Song Contest" — der bei den Vertrader alteren Psychoklas-
sen Wutausbriiche hervorriéf.

Die Verschiebung im Geflige der Psychoklassen gimgee mit einem ge-
sellschaftlichen Wertewandel, da die jlingeren Psilelssen immer mehr die
offentliche Meinung dominierten. Wolfram Wette ktaigert beispielsweise im
Hinblick auf die Einstellung zum Krieg: "... [es]ldiete sich in der deutschen Be-
volkerung auf breiter Basis ein neues Denken awugielchem die militaristische
Vorstellung vom Krieg als einem 'Naturgesetz' keifdatz mehr hatte. (...) Der
friedenspolitische Lernprozess, der sich in dentstden Gesellschaft nach 1945
schrittweise vollzogen hat und der Anfang der 198@ére einen Durchbruch er-
lebte, lasst sich in erster Linie als ein Mentditégandel begreifen, das heil3t, als
eine Zivilisierung von Einstellungsmustern, Verbakweisen und Umgangsfor-
men.'®® Auf die langerfristige historische Perspektive dggmn, ist es dieser Men-
talitatswandel, der immer von den zur jeweiligent Zirch Empathie-reichere
Erziehung beginstigten Psychoklassen vorangetrigbiey den auch Ludwig
Janus im Blick hat, wenn er den "Wandel der Idétsstrukturen und Beziehun-
gen" beschreibt’ Im Wertesystem der neuen Psychoklasse ist Empuaitttie auf
die eigene Gruppe begrenzt. Wie Barack Obama imblidinauf Fliichtlinge sag-
te, "verdient das Kind auf der anderen Seite den@ nicht weniger Liebe und
Mitgefuihl als mein eigenes Kind®.Es wird heute schon von einer "Generation
Global" gesprochen, die Offenheit und Pluralitdtétet, die Probleme der Globa-
lisierung als ihre eigenen wahrnimmt und zum Waller handeln wilf° Aller-
dings darf dies nicht zu der Tauschung verleitessdlle Mitglieder der jinge-
ren Generation so strukturiert sind. Auch weitergilot es Missbrauch, autoritére
Familienstrukturen, Vernachlassigung und unempeltieis Umgang mit Kindern.
Die neue Psychoklasse macht nur einen Teil der IReming aus. Gleichzeitig
existieren weniger beginstigte Psychoklassen —fiimdiese sind die Werte und
die gelebten Freiheiten der Neuen eine Provokajmnsogar eine Quelle von
tiefgehenden Angsten und Erschiitterungen. "Die Ektung neuer psychogener
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Formen bringt neue Psychoklassen hervor, welch&digpenfantasien friherer
Psychoklassen bedrohen (.29".

Bei den friihen Traumatisierungen durch unempatbiseid misshandelnde
Bezugspersonen, denen die Mitglieder alterer Pdyabsen typischerweise aus-
gesetzt waren, kam es regelmaRig zu dissoziatieesoRlichkeitsstorungef . Es
werden Selbstanteile abgespalten, um die Erinnermamgden unertraglichen
Schmerz und an die damit verbundene eigene BescigirAngst und Wut abzu-
spalten und nicht wieder durchleben zu missensé@ihes abgespaltenes, haufig
mit dem Taterverhalten identifizierte "Alter Egolelbt oft das ganze Leben lang
bestehen. Bei Triggerung durch &ul3ere EreignisseAssoziationen zum friher
erlittenen traumatischen Geschehen auslésen, laakti@iert werden. Die hoch-
kommenden unertraglichen, mit dem Trauma verbund&efiihle missen dann
abgewehrt werden, was oft kollektiv durch destrédi Gruppenverhalten ge-
schieht. In solchen Situationen der drohenden Uitarfy durch Trauma-assozi-
ierte Gefiihle werden oft auch lebensgeschichtliobhnweiter zuriickliegende
Traumata wieder wach, bis hin zu pranatalen Empfigén oder dem Geburts-
prozess. So kommen die archaischen pra- und paiénafAngste zustande, die
Florian Galler in aktuellen offentlichen Stimmungetederfindet? und die bei
der Gruppenfantasie-Analyse immer wieder in paliten Krisensituationen auf-
gefunden werden konnéhDazu passt der archaische Charakter der Verschmutz
ungsfantasien, die von den Anhangern der rechtdistipohen Bewegungen ge-
teilt werden (Angst vor "Umvolkung" und Blutvermiamg) und welche auch
schon in der Weimarer Republik virulent waféi.erschworungstheoretiker, die
Vergiftungsfantasien verbreiten wie z.B. die flactieckende, geheim gesteuerte
Vergiftung durch Kondensstreifen von Flugzeugenhg@@trails"), stehen in
engem Zusammenhang mit der rechtspopulistischeneSaed treten gemeinsam
mit dieser auf StraRenveranstaltungen auf; esogititflieRende Ubergéangde.

Problematisch fur die Betroffenen wie auch im Hidblauf die gesell-
schaftlichen Folgen ist es, dass durch die Tatentlfilkation des traumainduzier-
ten Alter Ego im Extremfall keine authentisakigeneldentitat aufgebaut werden
kann: "... eine ldentitat, die ausschlieRlich aldrtifikationen basiert, kann auch
aus nichts anderem bestehen als aus einer Reih@fliohten, denen man sich
unterwirft, um einer wirklich eigenen Identitdt entkommen. Eine so entstehen-
de Identitat ist Verrat am Selbst. Man hat sich einfe Lige Uber das eigene
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Selbst eingerichtet, und dies verstarkt innere ¢.aerd Hass*® Um dem eige-
nen, in der Trauma-Situation als extrem schwachamdertet erfahrenen Selbst
zu entkommen und sich gegen das Trauma zu panzersychen solche Men-
schen, in groReren Einheiten (Gruppen) aufzugdbienExperte fir den "Islami-
schen Staat" (IS), Scott Atran, spricht von einéefititatsfusion”, bei der sich
der einzelne Terrorist in eine totale Einheit niitee hdheren Instanz hineinfan-
tasiert. Auch die rechtspopulistischen Bewegungepagieren in abgeschwéach-
ter Form eine solche Identitatsfusion und spekaetieauf die Sehnsucht nach
einer geschlossenen Gesellschaft oder nach dereGigfiNation ("Make Ameri-
ca great againy.

Der Grad der Zustimmung zu solchen GrélRenfantasiehzu rechtspopu-
listischen Positionen ist sogar nachweislich negldirreliert mit dem Stand des
Kinder-Wohlergehens, jedenfalls ist dies fir diezeinen Staaten der USA be-
legt: Sven Fuchs zitiert ein Ranking der Kinderszbrganisation "Save the Chil-
dren”, das die US-Bundesstaaten im Hinblick au$eleiedene Kriterien des Kin-
deswohls bewertet. Am weitesten unten in diesenkiRgrstehen die sidliche-
ren, konservativen Staaten mit dem gré3ten Anteil ¥rump-Wahlern. Dies
sind auch die Staaten, wo kérperliche Ziichtigungsaehulen noch erlaubt i€t.
Der amerikanische Linguist und Gehirnforscher Geelgkoff sieht einen Zu-
sammenhang zwischen der Zustimmung fur Trump umnd Faenilienstruktur:
"The Nurturant Parent family" (progressiv, neue dPeklasse) vs. "The Strict
Father Family" (konservativ-autoritar, alte Psydaske)'°

Ein interessantes Beispiel, wo die Verbindung maitndfriihen Trauma be-
kannt geworden ist — wenn auch nur an einem Eialtelf ist der Vorsitzende
der "Jungen Alternative", der Jugendorganisation Af®, Markus Frohnmaier.
Er wurde als Baby aus einem rumanischen Kinderlaloptiert. Und auch sein
Stellvertreter, Reimond Hoffmann, wurde in Rumangmaboren und hat eine
Trauma-Geschichte, allerdings transgeneratin&ein Vater sal? wegen eines
Fluchtversuchs im Gefangnis, sein GroRRvater waGirag®™

Der wachsende Einfluss der neuen Psychoklasseeaufielsellschaftlichen
Wertekanon und die offentlich akzeptierten Lebensare macht diesen Frih-
traumatisierten Angst; sie fuhlen sich "Uberrolitie die oben schon zitierte Pi-
ringci-Anhangerin. Die von den Jungen vorgelebteitigit erinnert an die selbst

46 Gruen (1987), S. 45.

4" Thoma (2017).

48 save the Children: Stolen Childhoods. U.S. Comptenethe End of Childhood Report, Fairfield
2017. Zit. bei Fuchs (2017).

49 Lakoff (2016).

50 zum Thema der Trauma-Weitergabe Uber die GenemtisnMoré (2013).

51 Burger & Simon (2016), S. 47.
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nie gelebten Mdéglichkeiten, an das unterdriicktd&ehn die zerstorte Kindheit
— und letztlich an das Trauma. Das ist der Gruratum letztlich eine hasserfiill-
te Abwehr die Folge ist. Hinzu kommt, dass bistef#gmpensationsmechanis-
men nicht mehr greifen, sogar offentlich blo3gdistekrden. Ein Beispiel sind
die sexuellen Ubergriffe, die im Verlauf der "#m@tdebatte bekannt wurden,
ausgehend von der Enthiillung der jahrzehntelangsshvauchsserie durch den
Hollywood-Boss Harvey Weinstefd.Selbst aus einer sicheren Position heraus
zum Téater zu werden, war bisher eine probate usdligehaftlich geduldete Me-
thode, das selbst erlittene Trauma weiterzugeberGinne des Téter-Introjekts
aus der Kindheit. Die neue, selbstbewusstere Pgladse, einschliel3lich der
jungen Frauen, macht diese Tater-Kollusion jedaichtrmehr mit — und stellt
damit das ganze Gebaude aus Erpressung und vafges@randiositat in Frage,
auf dem die Pseudo-ldentitat eines solchen, in Niirkeit schwachen Mannes
beruhte.

Einen noch unmittelbareren Trigger fur das Wiedehkommen des Trau-
mas der alteren Psychoklassen stellen die Flughtldar. Es ist nicht nur richtig,
was der Sozialphilosoph Zygmunt Bauman sagt: "Dash&hdensein und die
Né&he von Fluchtlingen enthiillt und entbl63t unsggene Zerbrechlichkeit”, was
sie zu Boten schlechter Nachrichten m&éiNein, ihre Hilflosigkeit und die Hil-
fe, die ihnen bei uns zuteil wird, wecken auf arstiaer Ebene Kindheits-Assozi-
ationen; man sieht sie die Zuwendung bekommenndie selbst nie erhalten hat.
Der kindische Neid wird von Pegida auf den StraRerausgeschrien.'Mutti'
Kanzlerin Merkel hat im Herbst 2015 neue bedirftigeder aufgenommen und
Ubersah jene, die sich schon lange in ihrem Hatusbkahachlassigt fuhlten. Kei-
nem von ihnen wurde etwas weggenommen, weil neuehflinge gekommen
sind. Dennoch entstand ein Neidkampf, der von Messgefihrt wird, die fra-
gen: 'Warum bekommen die Geld und Wohnungen undieht?' Dabei geht es
im Grunde nicht um das Materielle..." Nein, die @#¢ gehen noch tiefer als bis
zum Neid: Die Fluchtlinge spiegeln das eigene,eteté Selbst als kleines Kind,
und ihre Aufnahme wird unbewusst als héhnischese@stgck zur selbst als
Kind erfahrenen Ablehnung erlebt. Daher, und aum deauma-Introjekt her-
vorbrechend, die archaische Wut auf die Flichtlinge ihre Helfer.

Diejenigen, die "heilere” Kindheiten erfahren habemlie Mitglieder der
neueren Psychoklassen — leiden nicht unter digsemiabedingten Wahrneh-
mungsverwirrung und sind in der Lage, empathisadhajegentber Flichtlingen
zu handeln, wie die grof3e Zahl von Helfern eindswc zeigt. Ja, sie sind in der
Lage, in den Fremden eine Bereicherung zu sehehdéwanderen Seite erken-
nen sie inzwischen auch schon die babyhaften, ssiyen Ziige des Agierens

52 Ostwald (2017).
53 Bauman (2016), S. 31.
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von Vertretern die alteren Psychoklassen wie etwadll Trump (Abb. Pf.
Eine Gruppe von amerikanischen Psychiatern undh@sygen hat Trump sogar
in einem Buch als geistig gestort diagnostiZiest.Es sei noch klargestellt, dass
die Psychoklassen-Spaltung, die in der Flichtliragsf so deutlich wie sonst sel-
ten zutage tritt, keinesfalls mit dem traditionell@echts-Links-Schema der Poli-
tik deckungsgleich ist. In allen Parteien gibt exrtxéter neuer und alterer Psy-
choklassen. Im Falle der Linkspartei wird dies ddButlich an der Tatsache, dass
das von einem Ministerprasidenten der Linken regiérhiringen die zweit-
hochste Abschiebequote aller Bundeslandefthat.

[DER SPIEGEL

TODESSPIEL

Donald Trump und Kim Jong Un riskieren den Atomkrieg

Der Abbau von Grenzen

Norbert Elias beobachtet in der Geschichte im Zde "Prozesses der Zivilisa-
tion" einen Wandel des Bewusstseins "in der Righpteiner zunehmenden 'Ratio-
nalisierung' (...)"®’ Dabei weiten sich die politischen Einheiten: EBtht Burg

gegen Burg, dann bilden sich Herzogtiimer, Konidyeiand immer gréf3ere Na-

54 yvgl. a. Fetscher (2017).

55 Lee (2017); s. a. Grolle (2017).
56 Baron (2017).

57 Elias (1969), S. 391.
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tionen.5® Elias fuhrt dies auf "Veranderungen der menschlichntegration”
durch "langere Vermittlungsketten" unter den Meeschuriick®, die innerpsy-
chisch mit einer Zunahme der Selbstkontrolle eigekert’ Elias blendet die Be-
deutung der Behandlung der Kinder aus, aber digréBerten Abhéngigkeiten
von anderen Menschen in "Vermittlungsketten" war méglich durch eine Re-
duzierung der Angste und durch eine Eingrenzundietheitstraumata. Mit der
neuen Psychoklasse geht der Zivilisationsprozesgeme und er muss weiter-
gehen, wenn die Menschheit die globalen Problemengidr, Seuchen, Klima-
wandel, Meeresverschmutzung etc.) bewaltigen ®ill. Verharren im Stammes-
denken, wie es die Rechtspopulisten vormachen, wéllkommen irrational.
"Zum Stammesdenken gibt es nur eine Alternativer daiversalismus®! Die
Berliner Mauer war das Symbol fur die Zeit des KalKrieges, ein Zeichen fir
Grenzen und BegrenzufigDiese Zeit ist vorbei, dank des Aufkommens neuer
Psychoklassen auch in Osteuropa. Der Politikwissefier und Soziologe Hart-
mut Rosa pladiert dafir, nun auch die "innere Mae@nzureilen:; "Wer Satze
sagt wie 'Die Fluchtlinge gehoéren nicht hierher!) kann an seiner eigenen Mi-
mik und Gestik, an seiner Stimme beobachten, wigatr duckt, verschliel3t, un-
empfindlich macht und die innere Mauer hoher zi€hDer Schweizer Philosoph
Andreas Cassee bezeichnet "StaatsbirgerschafgirssArt feudales Privileg,
weil es per Vererbung oder Verleihung territorialed partizipative Anspriiche
erwirkt oder unmdglich macht. Die Staatsburgerschastimmter Lander ist heu-
te mit einem Todesrisiko verbunden, die anderedeér wie Deutschland — da-
gegen quasi ein Lottogewinn, da sie Chancen verhBi® Einschrankung der
Bewegungsfreiheit auf dem Planeten ist daher eingetechtigkeit, die ethisch
nicht zu rechtfertigen i$t Richard Rorty meint: "Der moralische Fortschrit i
davon abhéangig, dass die Reichweite des Mitgefiaimser umfassender wird. Er
ist nicht davon abhangig, dass man sich Uber dipfladsamkeit erhebt und zur
Vernunft vordringt (...)", und Solidaritat "ist zlenken als die Fahigkeit, immer
mehr zu sehen, dass traditionelle Unterschiedes¢hen Stdmmen, Religionen,
Rassen, Gebrauchen ...) vernachlassigbar sind ngiéfeh zu den Ahnlichkeiten
im Hinblick auf Schmerz und Demutigung — es ist [E#higkeit, auch Menschen,
die himmelweit verschieden von uns sind, doch ms''au zahlen® Psychische

58 ebd., S. 118f.

59 ebd., S. 34, 63 und 82.

60 ebd., S. 322.

61 Neiman (2017), S. 57; s. a. Ténnies (1995).

62 Miiller (1999), S. 1190.

63 Rosa (2016).

64 zit. bei Haaf (2017).

65 Rorty (1992), S. 310, zit. bei Seidler (2015), 57.2
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Reife bedeutet, "sich der Andersartigkeit [des Ften) auszusetzen, statt sie zu
verdrangen und abzuspalten. Diese Riickfrage amautbentitat wirde uns viel-
leicht auch das Fremde und Anderaiitsbewusst macherf®

Die psychogene Evolution, von der deMause und Jaoheiben und die
die Identitaten auf lange Sicht starkt und dandbgle Beziehungen erst ermég-
licht, wird gegenwartig vom mainstream der Soziakd Kulturwissenschaften
verleugnet, da sie dem herrschenden relativistitsdbegma, demzufolge alle
Kulturen gleich sind, widerspricht. Wer also tUbkr schreibt, wird schnell eines
naiven Fortschrittsglaubens bezichtigt, oder g#sstan die "rechte Ecke" ge-
stellt. Dabei ist die Sicht auf eine schrittweiseoktion der menschlichen psy-
chischen Fahigkeiten, auf den "langen Marsch degerttauens” (Alexander
Kluge)®’, eigentlich eine kantianische Sichtweise, die atsaer europaischen
Geistesgeschichte prominent verankert ist und wiegler verstarkte Aufmerk-
samkeit verdient. In seiner Schifim ewigen Friedemeinte Kant, dass Staaten
einen Fremden nur dann abweisen dirften, wennala®e"seinen Untergang ge-
schehen kann® Kant hat zwar noch nicht die Bedeutung der fritikahen,
vorsprachlichen Erfahrungen und des Unbewussteansktinnen, aber er hatte
schon eine klare Vorstellung von der BedeutungEteirehung: "Vielleicht, daf}
die Erziehungen immer besser werden, und daf} jdenide Generation einen
Schritt naher tun wird zur Vervollkommnung der Melmseit; denn hinter der
Edukation steckt das groRe Geheimnis der Vollkommgnder menschlichen
Natur."® Bei Kant wird "die Geschichte der Erziehung (@l3 LernprozelR der
Menschengattung gedeutet. Jede neue Generatiaehdternprozell zu rekapi-
tulieren, bevor ein neuer Schritt hinzugefiigt warllann.” Auch Susan Neiman
beruft sich auf Kant; sie zeigt am Beispiel der ddropfer die Absurditat des
Kulturrelativismus, und angesichts des aktuelledltRok-Versuchs der alten,
verletzten Psychoklassen fordert sie uns auf: it.verhalten uns zu oft wie die-
jenigen, die sich nicht trauen, auf die Nackthei &aisers hinzuweiser"
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