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Das Interview

Kriegsenkel in der Therapie

Gabriele Lorenz-Rogler sprach fiir die Familiendynamik mit

Ingrid Meyer-Legrand
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1994 hat Peter Heinl mit seinem Buch
Maikifer flieg, dein Vater ist im Krieg . ..
tiber die psychischen Nachwirkungen
des Zweiten Weltkrieges bei den soge-
nannten Kriegskindern berichtet. Thm
folgten der Psychoanalytiker Tilmann
Moser mit seinen Beobachtungen bei
seinen Patienten und 2004 die Jour-
nalistin Sabine Bode, die mit Die ver-
gessene Generation ein bahnbrechendes
Buch {iber die Kriegskinder-Generati-
on schrieb. 2005 fand in Frankfurt der
erste internationale und interdiszipli-
ndr angelegte Kriegskinder-Kongress
statt, der sich den belastenden Erin-
nerungen dieser Generation widmete.
Seit einigen Jahren treten nun die soge-
nannten Kriegsenkel mit ihren seeli-
schen Beschwerden in den Blick der
Offentlichkeit. Der Begriff »Kriegsen-
kel« ist 2009 von Sabine Bode gepragt
worden. Kriegsenkel sind die Nach-
kommen der einstigen Kriegskinder,
also der Jahrginge, die um ca. 1928 bis
1946 geboren wurden,

FD: Die Kriegskindergeneration, das
sind die Jahrgdnge von ca. 1928 bis
1946, leidet bis heute unter den schlim-
men Erfahrungen des Zweiten Welt-
kriegs. In Altenheimen, in denen die letz-
ten dieser direkt vom Krieg betroffenen
Menschen inzwischen zumeist leben,
zeigen sich die Folgen ihrer Kriggserleb-
nisse noch in einem sehr hohen Alter.
Seit etwa sechs Jahren betreten die
Kriegsenkel, die heute ca. 35- bis (iber
60-Jihrigen die ffentliche Bihne und

fordern, dass ihre Leiden anerkannt wer-
den. Wie ist es méglich, dass in dieser
Generation noch psychische Folgeschd-
den des Zweiten Weltkriegs zu finden
sind? Bei einer Generation, die quasi in
Watte gepackt, i.d.R. in materieller
Sicherheit und ohne direkte Kriegs-
erfahrungen aufgewachsen ist?

Ingrid Meyer-Legrand:  Kriegsenkel sind
zwar in Friedenszeiten aufgewachsen
und in mehr oder weniger grofiem
Wohlstand, aber sie haben Eltern er-
lebt, die in Kriegszeiten grofs geworden
und aufgrund dessen haufig traumati-
siert worden sind. Genauso wenig, wie
die einstigen Kriegskinder selbst in ih-
rem Leid gesehen wurden - alles ande-
re war immer schlimmer als ihr eigenes
Leid — waren diese als Eltern nicht in
der Lage, die eigenen Kinder, die heuti-
gen Kriegsenkel, wirklich wahrzuneh-
men. Es gibt eine Kettenreaktion durch
die Generationen, beginnend mit dem
Ersten Weltkrieg bis heute. Es gab eine
ganze Generation, die als Folge des
Ersten Weltkriegs ohne Viter aufge-
wachsen ist und die noch andere hdchst
traumatische Erlebnisse zu verkraften
hatte. Dieses Schicksal wiederholte
sich bei den Kriegskindern des Zwei-
ten Weltkriegs und setzte sich bis in die
Kriegsenkelgeneration fort.

Eine Kriegsenkelbiografie beginnt
mit dem Leid ihrer Kriegskinder-El-
tern, mit dem sie schon frith konfron-
tiert waren. Obgleich sie haufig gar
nichts von den schlimmen Kriegserleb-
nissen wussten, spiirten sie, dass ihre
Eltern in groBer Not waren und ver-
suchten, die Eltern zu »retten«. So
konnten sie nicht einfach unbefangen
Kinder sein, sondern versorgten oft
von Kindesbeinen an Eltern und ihre
Geschwister. Die Eltern waren mit den
eigenen Verletzungen an Leib und See-
le beschaftigt und konnten oft keine
Schutzfunktion und keine zuverlassige
Verantwortung flir die Kinder {iber-
nehmen.
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FD:  Sie sehen einen Zusammenhang
zwischen den Kriegserlebnissen der Vor-
fahren, die Gewalt, Flucht und Vertrei-
bung erlebt haben, und den Erfahrungen
der heute lingst erwachsenen Kriegs-
enkel, die teilweise kurz vor dem
Rentenalter stehen. Ist dieser Zusam-
menhang wissenschaftlich gesichert? Es
kénnten doch auch menschliche Unzu-
ldnglichkeiten, mangelnde Reife und
Belastbarkeit etc. sein, die unter diesen
angeblichen Kriegstraumata firmieren?
Ingrid Meyer-Legrand: Primére Er-
kenntnisquellen, so habe ich es be-
schrieben,' sind einerseits Studien iiber
die psychotherapeutische Arbeit mit
Uberlebenden der Shoah sowie mit ih-
ren Kindern und Enkeln, andererseits
die spater einsetzenden Therapien und
Untersuchungen von Kindern und En-
keln der Tater (Moré, 2013), wobei der
israelische Psychologe Dan Bar-On
hier Pionierarbeit geleistet hat. Aber
auch der Altersforscher Radebold be-
legt diesen Zusammenhang und besta-
tigt, dass die Kriegskinder zu einem
Drittel schwer traumatisiert, ein Drittel
marginal oder zeitweise und lediglich
ein Drittel nicht traumatisiert sind.
Einer der Pioniere dieser Forschung
— der Psychiater und Psychotherapeut
Peter Heinl — spricht in Anlehnung an
Helm Stierlin von einer transgeneratio-
nalen Weitergabe dieses Traumas an
die néachste Generation, Eltern »{iber-
tragen« die seelischen Verletzungen an
ihre Kinder. Im Kontext dieser Zeit-
schrift’ ist das sicherlich ein bekanntes
Phanomen. Es lasst sich folgenderma-
en beschreiben: Die Eltern der Kriegs-
enkel haben als Kinder den Krieg er-

Ingrid Meyer-Legrand (2014). Immer noch
auf der Flucht? — Die Kinder der Kriegs-
und Flichtlingskinder: Das biografische
Erbe erkennen und nutzen. In Th. Friedrich-
Hett u.a. (Hrsg.), Systemisches Arbeiten mit
alteren Menschen — Konzepte und Praxis fiir
Beratung und Psychotherapie. Heidelberg:
Carl-Auer.

Anmerkung des Herausgebers (Hans Rudi
Fischer): Der Begriff »transgenerationale
Weitergabe«  bzw.  »transgenerationale
Ubertragung« ist seit Beginn des familien-
therapeutischen Diskurses in der Familien-

~
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lebt, in einer Lebensphase also, in der
sie besonders zu »beeindrucken« wa-
ren. Eine Uberlebensstrategie, trauma-
tische Kriegserfahrungen iiberhaupt
zu verkraften, ist es, die Gefiihle vollig
auszuschalten. Da diese Generation
auch spédter keinerlei Mdoglichkeiten
hatte, {iber diese Erfahrungen zu spre-
chen, geschweige denn therapeutische
Hilfe zu bekommen, entstand eine
innere Leere. So konnten sie weder
sich selbst noch die Bediirfnisse ihrer
Kinder wahrnehmen. Viele
Kriegsenkel klagen dariiber,
ihre Eltern als emotional ab-
gestumpft, leer und um sich
selbst kreisend erlebt zu ha-
ben. In diesem Prozess wird
sichtbar, dass nicht nur ein
Einzelner, derjenige also, der
das Trauma erfahren hat, be-
troffen ist, sondern das ge-
samte Umfeld — in diesem Fall
die Kinder bzw. die Kriegsenkel. Gera-
de Kinder brauchen Eltern, die leben-
dig sind und keine, die innerlich er-
starrt sind und sich weder selbst spiiren
noch ihre Kinder wahrnehmen kon-
nen.

FD:  Wird so das Trauma weitergege-
ben?

Ingrid Meyer-Legrand: Ja, die Kinder
spliren haufig nur, dass etwas schief-
lauft. Oft wurde gar nicht {iber das
Leid der Eltern gesprochen. Kinder
nehmen intuitiv wahr, dass etwas mit
ihren Eltern nicht stimmt, und leiden
bspw. unter der permanenten bedrii-
ckenden Stimmung. Und sie halten
sich héufig dafiir verantwortlich, fiih-

dynamik (1976) eingefithrt. Helm Stierlin
erweitert in seinem Aufsatz: Familienthera-
peutische Aspekte der Ubertragung und Ge-
geniibertragung, FD 1977/3, unter expliziter
Bezugnahme auf die Verdienstkonten-ldee
(Ledger of Merits) von lvan Boszormenyi-
Nagy (1973), den Ubertragungsbegriff und
spricht von »transgenerationaler Ubertra-
gung«. Der Begriff transgenerational bzw.
mehrgenerational (meist engl. Ubersetzung
von transgenerational) taucht bereits An-
fang der 60er Jahre auf.

Viele Kriegs-
enkel klagen
dariiber, ihre
Eltern als emo-
tional abge-
stumpft, leer
und um sich
selbst kreisend
erlebt zu haben

DAS INTERVIEW

len sich daher selbst »falsch« und »ko-
mische.

Hinzu kommen tiefe Uberzeugun-
gen und Haltungen der Eltern, die
ebenfalls Vermittlungswege sein kon-
nen, wie unverarbeitetes Leid weiter-
gegeben wird.

FD: Haben Sie ein Beispiel?

ingrid Meyer-Legrand: Ja, ein Leitsatz
wie: »Wer in der ersten Reihe steht,
wird erschossen«. Das hat tatsdchlich
eine Kriegsenkelin von ihrem
Grofsvater gehort. Dieser Satz
hat sich tief in ihre Seele ein-
gebrannt. Spéter als Erwach-
sene/r weif man nicht so
recht, weshalb man sich be-
ruflich nicht in die erste Reihe
stellt. In meiner Praxis als
Systemische Therapeutin oder
Coach geht es dann darum,
diese tiefen Uberzeugungen
zu hinterfragen und zu kldren, weshalb
bestimmte Herausforderungen nicht
angenommen werden konnen. Auch
das Bedlirfnis, »nur nicht aufzufallenc,
sich quasi unsichtbar zu machen, sind
Leitsédtze, die Fliichtlingskindern oft
vermittelt wurden, weil man sich in der
neuen Heimat wollte.
»Trau keinem anderen, nur dir selbst.«
So konnen viele Lebensbereiche von
diesen Uberzeugungen und Haltungen
durchdrungen sein, die fiir die Eltern
im Krieg sinnvoll waren, fiir das Leben
der Kriegsenkel jedoch haufig mehr als
hinderlich.

integrieren

FD:  Nehmen wir an, es kommt jemand
zu thnen, Jahrgang 1965, was wéren
generationstypische Probleme?

Ingrid Meyer-Legrand: Viele stehen
beruflich auf der Bremse und kommen
einfach nicht in die Gédnge. Oder fan-
gen beruflich und privat immer wieder
neu an. Sie sind immer wieder auf das
Geld ihrer Miitter und Véter angewie-
sen. Andere arbeiten bis zur Erschop-
fung. Wiederum andere sind unzufrie-
den, weil sie zwar gut bezahlt werden,

dynami
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aber nicht den richtigen Job haben. In
der Folge geht es hiufig um Erschop-
fung, Burnout, Depression oder auch
um Angststdrungen. Die Reflexion gilt
insbesondere der eigenen »Ruhelo-
sigkeit«, des »Nicht-Ankommen-Koén-
nens« und der Sehnsucht, endlich sei-
nen eigenen Platz in dieser Gesellschaft
bzw. im Leben {iberhaupt zu finden.
Deutlich daran wird, dass dieses Mo-
tiv des »Nicht-Ankommen-Konnens«
nicht allein auf »die Vergangenheit«,
sondern auf das Leben in der Gegen-
wart und damit auf das Leben in der
gegenwdrtigen ruhelosen Gesellschaft
verweist.

FD: Und wie ldsst sich das auflosen?
Wie sieht die Unterstiitzung Ihrer
Klientinnen konkret aus?

Ingrid Meyer-Legrand: In meiner the-
rapeutischen Arbeit oder der als Coach
stelle ich einen Zusammenhang her
zwischen der eigenen Geschichte und
dem schwierigen Aufwachsen der El-
tern einerseits und dem Leben in einer
Multioptionsgesellschaft andererseits.
Fiir viele ist allein dieser Zusammen-
hang {iberraschend und entlastend zu-
gleich: Sie waren gewohnt, ihre Schwie-
rigkeiten im Leben als individuelle
bzw. als innerseelische Konflikte zu be-
handeln. Kénnen sie aber ihre personli-
chen Verhinderungen in dem grofien
Geflecht zeitgeschichtlicher Ereignisse
verorten, stellt sich vielfach allein da-
durch Entlastung ein. Denn dann ma-
chen viele Verhaltensweisen, die sich
die Einzelnen bis dahin nicht erklédren
konnten, plétzlich Sinn!

Denn auch eine leidvolle Geschichte
birgt Kraftquellen. Immer wieder stel-
len wir gemeinsam fest, dass den Ein-
zelnen tiiber diese frithe Rollenzu-
weisung - Eltern fiir ihre Eltern zu
sein — auch besondere Kompetenzen
zugewachsen sind. Herausforderun-
gen und Hindernisse bekommen eine
neue Bedeutung als Ressourcen.

Verantwortung zu iibernechmen -
fiir sich, fiir die Eltern und hiufig auch
fiir die Geschwister, hat sie sehr frith

duflerst selbstdndig gemacht. Diese
Fahigkeit geht auch im Erwachsenen-
alter nicht verloren. Im Gegenteil. Es
hat sie kompetent gemacht, auch in
ihren Berufen, im Privatleben und
auch in gesellschaftlichen Kontexten
Verantwortung zu iiberneh-
men. Kriegsenkel sind haufig
in Leitungspositionen und
als Selbstiandige anzutreffen,
die mutig und einen von gro-
Ber Autonomie gezeichneten

In den Erfahrun-
gen mit diesem
spezifischen Leid
liegt auch immer
die Chance zu

sie hdufig bis zur Erschdpfung. Andere
wiederum kiindigen immer wieder
schnell. Beides erweist sich als Strate-
gie, der hohen Leistungsbereitschaft
und Verantwortung, der sie sich ver-
pflichtet sehen, zu entkommen. Beruf-
liche oder private Beziehun-
gen einzugehen, bedeutet fiir
viele Kriegsenkel, immerfort
leisten zu miissen. Sie kon-
nen sich nur schwer abgren-
zen und Raum fiir ihre eige-

Weg gegangen sind. - wachsen, so nen Wiinsche und Bediirf-
Wenngleich ~ Autonomie wie es in dem nisse beanspruchen.

ein hoher Wert fiir viele Songtitel von Deshalb geht es in unse-

Kriegsenkel ist, so ist auch  Leonhard Cohen  ren therapeutischen oder be-

dieser mit einer gewissen
Ambivalenz belegt. Kriegs-
enkel haben frith gelemt,
dass Beziehungen einzuge-
hen bedeutet, immerzu leis-
ten zu miissen. In den Beziehungen zu
den Eltern haben sie vor allem gelernt,
von sich selbst abzusehen und haupt-
sachlich die Wiinsche und Bediirfnisse
der anderen zu sehen. Deshalb wahlen
viele hdufig gern ein ausgeprégt auto-
nomes Leben und binden sich - beruf-
lich und privat — erst gar nicht.

FD: Besteht da eine grofe Diskrepanz
zwischen Fihigkeiten und Leiden?

Ingrid Meyer-Legrand: Nein. Es sind
nur zwei Seiten einer Medaille. In den
Erfahrungen mit diesem spezifischen
Leid Liegt auch immer die Chance zu
wachsen, so wie es in dem Songtitel
von Leonhard Cohen heifdt: There is a
crack in everything. That’s how the
light gets in. Kriegsenkel sind haufig
sehr leistungsorientiert und haben sehr
hohe Anspriiche an sich selbst. Das ha-
ben sie von klein auf verinnerlicht -
schliellich hatten sie den Auftrag, die
Eltern zu retten! Dieses Motiv hat viele
zu bemerkenswerten Karrieren ge-
bracht. Aber diesen Auftrag tatsdchlich
zu erfiillen, konnte thnen andererseits
nicht gelingen. Hieran immer wieder
gescheitert zu sein, nagt an ihrem
Selbstwertgefiihl. Letztlich meinen sie,
nicht zu geniigen. Dieser Hintergrund
ist es, der sie immerzu leisten lasst —
privat und beruflich. Deshalb arbeiten

heifdt; Thereis a
crack in every-
thing. That's how
the light gets in

raterischen Prozessen u.a.
darum, Rollenklarheit her-
zustellen. Der Hinweis, eine
ganz spezifische Rolle ein-
zunehmen, bspw. den Eltern
als Tochter oder als Sohn gegeniiber
aufzutreten und nicht als ihr Betreuer ~
und im Betrieb nicht als Geschéftsfiih-
rerin, wenn man nur fiir einen Teilbe-
reich verantwortlich ist, das entlastet
viele Kriegsenkel von ihrem riesigen
Verantwortungsgefiihl, das ihnen von
klein auf an »eingepflanzt« wurde
bzw. das sie auf sich genommen haben,

FD: Gibt es eine typische Kriegsenkel-
Biografie?

Ingrid Meyer-Legrand: Mir fillt auf,
dass viele aus dieser Generation sehr
tough und leistungsfihig sind. Sie ha-
ben die Auftrdge von zuhause bekom-
men: Mach es besser als wir! Mach was
aus dir! Studiere, ich konnte es nicht!
Ihre Eltern konnten ja hdufig aufgrund
ihres speziellen Kriegsschicksals nicht
den angestrebten Beruf ergreifen. Und
viele, die zu mir kommen, haben die-
sen Auftrag erfiillt. Sie sind eben auch
in eine Gesellschaft hineingeboren, die
ihnen ganz groBe Chancen geboten hat
und weiterhin bietet — im Vergleich zu
ihren Eltern. Zum ersten Mal konnte in
der BRD eine Generation unabhangig
von ihrer sozialen Herkunft etwas wer-
den.
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FD: st dieses positive Novum, dass die
Kriegsenkelgeneration als einer der ers-
ten Jahrgange Wahlméglichkeiten hatte,
vielleicht mit zu hohen Anspriichen an
sich selbst verbunden?

Ingrid Meyer-Legrand: Ja, das stimmt.
Die zahlreichen und unibersichtlichen
Wahlmoglichkeiten — Optionen! — fiih-
ren hiufig zu Uberforderung. Die In-
dividualisierung der Gesellschaft barg
und birgt neue Chancen, aber auch
neue Risiken. Mit »Individualisierung«
ist der schmerz- wie freudvolle Prozess
dieser Gesellschaft gemeint, in dem die
Einzelnen mehr als ein Studium, mehr
als eine Ausbildung gemacht haben
und mehr als eine Arbeitsstelle inne-
hatten - und privat mehr als eine Bezie-
hung hatten und haufig keine Kinder
haben. Dafiir haben sie aber die ganze
Welt gesehen. In diesem Prozess sind
die Einzelnen stiandig gefordert, sich
neu zu erfinden. Das ist ein hoher und
schwer einzulésender Anspruch, der
viel Druck macht. Viele Kriegsenkel
sind aber experimentierfreudig und
nutzen die Angebote der Gesellschaft.
Sie sind mutig und wechseln hiufig
von einem Beruf in den anderen. Eine
gute Position wird aufgegeben, um in
die Selbstandigkeit zu wechseln. Sie
riskieren sehr viel fiir ihre Sehnsucht
nach einem sinnvollen Leben, nach
dem Motto der 70er/80er Jahre: »You
want something, then go and get it.« In
diesem Zusammenhang ist es wichtig
daran zu erinnern, dass gerade die
Kriegsenkelgeneration in dem Prozess
der Herausbildung pluraler Lebens-
welten und der Herausbildung neuer
Werte eine wesentliche Rolle gespielt
hat. Diese Jahrgidnge waren es, die fiir
die »Alternativbewegung« standen
und fiir die Gestaltung des Werte-
wandels mitverantwortlich waren. Die
Sehnsucht nach einem sinnvollen Le-
ben, worin sich bspw. konkurrierende
Lebensziele ~ zum Beispiel Arbeit und
Familie - vereinbaren lassen, treibt sie
immer wieder neu an. Diese Gesell-
schaft suggeriert eben auch: »Wirf
doch deinen Job hin, an der nichsten
Ecke findest du einen, in dem du dich

Bezahlt von Heidelberger Institut fur systemische Forschung

selbst verwirklichen kannst!« Damit
gehen viele Kriegsenkel sehr kreativ
um. Mir scheint, dass viele Kriegsenkel
nach dem Motto leben: »Stop and
Growe. Sie halten immer wieder inne
und hinterfragen, was sie gerade beruf-
lich oder privat tun, um in dieser Ruhe-
phase zu wachsen. Diese Dynamik, die
sich aus dem hohen individuellen
Leistungsanspruch, dem Anspruch der
Multioptionsgesellschaft und der dar-
aus entstandenen Uberforderung er-
gibt, scheint mir oftmals der Hinter-
grund von Niedergeschlagenheit und
Burnout vieler Kriegsenkel zu sein.

FD: Hier trifft also die biografische
Situation auf eine interessante gesell-
schaftliche Konstellation ...

Ingrid Meyer-Legrand: Ja, und wie be-
reits gesagt, barg und birgt diese per-
sonliche und gesellschaftliche Situa-
tion ganz neue Chancen und

DAS INTERVIEW

FD: Den Kriegsenkeln wird eine reak-
tiondre Sehnsucht nach Heimat unter-
stellt — stimmt das aus lhrer Sicht?
Ingrid Meyer-Legrand: Das ist unzu-
treffend. Aber so wird es in der Tat dis-
kutiert — nach dem Motto: Thr habt den
Krieg angefangen, ihr seid Schuld, was
beschwert ihr euch und jammert jetzt
tiber die Folgen? Aber damit haben die
Kriegsenkel nichts zu tun. Im Gegen-
teil - sie beschaftigen sich mit der Frage
nach Wiedergutmachung und sind ent-
sprechend aktiv in der Friedensbewe-
gung oder setzen sich fiir die heutigen
Fliichtlinge in unserem Land ein. Ich
selbst arbeite als Supervisorin im
Fliichtlingsbereich mit professionellen
HelferInnen. In den Lebensldaufen vie-
ler Kriegsenkel erkennen wir ver-
schiedene Themen, weshalb es ihnen
schwerféllt, bei sich anzukommen und
weshalb sie sich heimatlos fithlen. Die
Loyalitdt zu den Eltern ist ei-

ganz neue Risiken. Viele be- Mir scheint, nes, die Auseinandersetzung
dauern ihren riskanten Le- dass viele mit der Schuld von »Opa« ist
bensentwurf und fragen sich, Kriegsenkel ein anderes. Wiedergutma-
so dhnlich, wie es der Journa- nach dem chungsversuche der Art, dass
list Cord Schnibben vor Kur- Motto leben: viele explizit ins europdische
zem im SPIEGEL getan hat: »Stop and Ausland gehen oder Bezie-
Wie konnten wir eigentlich Growg hungen zu den Nachkommen

glauben, dass wir elternlos
losziehen konnen, ohne Vorbilder zu
haben und ohne in einer Tradition zu
stehen? (vgl. Spiegel, Nr. 16, 2014)

Die Eltern konnten aufgrund ihrer
kriegsbedingten seelischen Verletztheit
haufig keine Vorbilder sein. Aber darin
steckte wiederum eine grofie Chance!
Und die haben viele genutzt. Die Nach-
kommen der einstigen Kriegskinder
mussten und durften sich quasi selbst
erfinden. Das ist die biografische Seite.
Von Seiten der Gesellschaft zeigt sich,
dass die Einzelnen immer mehr atomi-
siert und aus traditionalen Kontexten
herausgerissen werden. Die Einzelnen
sind daher standig gefordert, sich neu
zu orientieren bzw. sich standig neu zu
erfinden. Vielleicht ist diese Kriegsen-
kelgeneration mit dieser sowohl bio-
grafischen als auch gesellschaftlichen
Disposition nachgerade pradestiniert,
einen ganz besonderen, von grofier Au-
tonomie gepragten Weg zu gehen!

der Opfer des Nationalsozia-

lismus eingehen, gehdren ebenso dazu.
Heimat ist nicht in dem Sinne ihr
Thema, sondern die Sehnsucht nach
Beheimatung, nach dem eigenen Platz
im Leben bzw. in der Gesellschaft.
Endlich ankommen wollen! Die Indi-
vidualisierung der Gesellschaft geht
mit einer gewissen Unbehaustheit ein-
her, die alle herausfordert. Standig
sind alle —und diese Jahrgange als erste
Generation in der BRD - aufgefordert,
sich zu verdndern, sich selbst zu opti-
mieren und sich der Mobilitat und Fle-
xibilitdt dieser Gesellschaft anzupas-
sen. In diesem Kontext ist ihr Hadern
mit ihren Lebensentwlirfen und ihre
grofle Sehnsucht nach Beheimatung zu
verstehen. Ein Auszug aus einem Ge-
sprach mit Frau L. mag das verdeut-
lichen: »Das, was meine Mutter noch
machen musste oder auch durfte, das

dynami
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war mir als jemand, die in den 60ern
geboren ist, nicht mehr moglich und
wurde mir andererseits auch nicht
mehr zugemutet.«

Zusammenfassend mochte ich Fol-
gendes sagen: Einerseits sind die Kriegs-
enkel gepragt vom Leid ihrer Eltern
und den daraus entstandenen Heraus-
forderungen, Auftrdgen und davon,
diesen nicht geniigt zu haben. Die El-
tern wiederum haben den Kindern vor-
gemacht, wie man ein Leben aus dem
Nichts aufbaut. Damit haben sie ihnen
viele wertvolle Ressourcen zur Verfii-
gung gestellt. AuSerdem hat die offene
Gesellschaft, die die Kriegsenkel vor-
finden, thnen zu einem ganz besonde-
ren Lebensentwurf verholfen.

FD: Lassen Sie mich eine abschliefien-
de Frage stellen: Wie verkniipfen Sie in
Ihrer therapeutischen Arbeit biografische
und gesellschaftliche Fakten?

Ingrid Meyer-Legrand: In meiner Ar-
beit hat sich die Verbindung zwischen
der Mehrgenerationenperspektive (Ge-

Christiane Lutz
Adoptivkinder
fordern uns heraus

nogramm) und dem Blick auf aktuelle-
re biografische Stationen als sinnvoll
erwiesen. Dazu nutze ich die von mir
entwickelte Methode »My Life Story-
board«. Das ist eine Art Zeitlinien-Ar-
beit, die bei der Frage, wie mit dem
schweren Erbe umzugehen

chen sich bewusst, welche gesellschaft-
lichen Bedingungen ihnen dabei zur
Verfiigung standen, welche sie in wel-
cher Weise genutzt haben und welche
sie auch zukiinftig nutzen kdnnen. Auf
diesem Weg lernen die Einzelnen ihre

Kompetenzen kennen und

ist, nicht nur den Blick zuriick  Die Individuali-  kdnnen ihre »inneren Gewiss-
auf die vorangegangenen . sierungderGe-  heiten« neu reflektieren und
Generationen berticksichtigt,  sellschaftgeht  fiir berufliche oder private
Schlieflich nehme ich nicht mit einer ge- Anliegen nutzbar machen.

an, dass aus der Familienge-
schichte linear-kausal hervor-
geht, wie jemand geworden
ist, was er oder sie ist. Viel-
mehr wird auch die jiingere
Geschichte, zu der die Kriegsenkel
selbst einen aktiven Beitrag geleistet
haben, reflektiert. Gemeinsam befra-
gen wir biografische Stationen, wie
z.B. Elternhaus, Schule und Beruf,
nach dem Motto: Was haben Sie dort
gelernt? Auf diesem Weg heben die
Einzelnen ihre biografischen Schitze,
die sie im Laufe ihres besonderen Le-
bensweges gesammelt haben, und ma-

www.klett-cotta.de/fachbuch

Adoption — zwischen Wunsch
und Wirklichkeit, Traum und

wissen Unbe-

haustheit ein-
her, die alle

herausfordert

Ein Bewusstsein von der
eigenen Biografie zu haben —
und darin besteht die Arbeit
mit My Life Storyboard -, ist
fiir die Kriegsenkel bedeut-
sam, weil sie damit einen ganz norma-
len Umgang mit biografischer Dis-
kontinuitdt entwickeln. So werden
Einzelne ihr bisheriges Leben als ein
sinnvolles und vor allem koharentes
und weniger fragmentiertes Leben
wahrnehmen.

FD: ch danke Ihnen fir dieses
Gesprich! |

Traumatisierung

Das Thema Adoption wird nach wie vor htchst kontrovers diskutiert.
Die erfahrene Therapeutin und Supervisorin Christiane Lutz zeigt allen,
die mit adoptierten Kindern und thren Eltern arbeiten, wie ein angemes-

seper Umgang mit den meist stark beiésteten Beteiligten aussehien

kann.
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